
 

 

 

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        02      2023 уч. год 
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования – мини- центр « Балапан « 

Группа/класс   -  средняя группа  «Радуга» 

Возраст детей  -   3- х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – 30.01.-03.02.2023 г. 
 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный 

режим дня и его 

краткое 

содержание 

Понедельник 

Дүйсенбі 

30.01.2023 

Вторник 

Сейсенбі  

31.01.2023 

Среда 

Сәрсенбі  

01.02.2023 

Четверг 

Бейсенбі 

02.02.2023 

Пятница 

Жұма  

03.02.2023 

Күнтәртібі 

Прием детей 

Утреннее приветствие. 

«Давайте порадуемся» 

Давайте порадуемся 

солнцу и птицам, 
(дети поднимают руки 

вверх) 

А также порадуемся 
улыбчивым лицам 

(Улыбаются друг другу) 

И всем, кто живет на этой 

планете, 
(разводят руками) 

«Доброе утро!» скажем мы 

вместе 
(берутся за руки) 

«Доброе утро!» — маме и 

папе 
«Доброе утро!» — 

останется с нами(озн.сокр-

Упражнение  

Вот и собрался наш круг. 

Руку дал другу друг. 

Люда дала руку Леше, 
А Леша дал руку Ване….. 

(про каждого ребенка по 

кругу) 
Вот и собрался наш круг. 

(покачать руками 

вместе)(озн.сокр-им) 

Игровой прием  

Быстро дайте мне ответ, 

Что кладем мы в винегрет? 

С майонезом, с чесноком. 
Овощ этот всем знаком. 

Борщ не будет борщ вообще, 

Если нет его в борще. 
И в салат, и в пирожок 

Можно класть его, дружок! 

Уродилась хороша 

В огороде 
қызылша!(казахский язык, 

развитие речи) 

Коммуникативная игра 

Здравствуй правая рука 

— протягиваем вперёд, 

Здравствуй левая рука — 
протягиваем вперёд, 

Здравствуй друг - 

берёмся одной рукой с 
соседом, 

Здравствуй друг — 

берёмся другой рукой, 

Здравствуй, здравствуй 
дружный круг - качаем 

руками. 

Мы стоим рука в руке, 
вместе мы большая лента, 

Можем маленькими быть 

- приседаем, 
Можем мы большими 

быть — встаём, 

Утреннее приветствие. Мы 

скажем небу: 

«Здравствуй!» 

«Пусть утро будет ясным!» 
— Природе скажем мы. 

Пусть будет мир 

прекрасным! 
И даже в день ненастный 

Ему желаем счастья, любви 

и красоты! 

Здравствуй, солнышко 
родное, 

Здравствуй, небо голубое! 

Мы навстречу вам откроем 
И ладошки и 

сердца.(озн.сокр-им, 

развитие речи) 



им, развитие речи) 
 
Слушание гимна 

(казахский язык) 

Но один никто не будет 
(ознаком.с окружающим 

миром) 

Ата-

аналарменәңгімел

есу, кеңес беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа «Семья. Семейный 

климат» 

Беседа «Полезные 

овощи» 

Беседа «Предлагать ли детям 

делится?» 

Беседа «Если дети играют 

в агрессивные игры» 

Индивидуальные беседы с 

родителями (мл.,ср,ст) 

Балалардыңөзінді

кқызметі 

(кішіойындар 

ұтқырлық, 

үстелойындары, 

бейнелеуқызметі, 

кітаптардықарауж

әне т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность  

детей                        

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Организация игрового 

пространства.  

Сказка В. Степанова 
«Домик для воробья» 

Задачи: Вырабатывать 

умение слушать чтение 
художественного 

произведения вместе с 

группой детей, понимать 

основной смысл; развивать 
эмоциональную 

отзывчивость, желание 

участвовать в беседе. 
(худ.лит-ра) 

 

«Как бегают зверята» 
Задачи: Выстукивание 

кулачками медленного, 

среднего и быстрого 

ритмического рисунка. 
(Музыка ) 

Организация игрового 

пространства. 

Игры по 
конструированию 

«Построим дом» 

Задачи: Составление 
домов разных размеров. 

Учить детей подбирать 

двери, окна, крыши 

соответствующие 
величине данного дома. 

(конструирование) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 
«Игрушки»  

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 
движений пальцев рук. 

(физ.развитие). 

«Витамины» 

Задачи: продолжать 
вызывать у детей интерес к 

лепке; продолжать учить 

скатывать комки глины 
(пластилина) между 

ладонями круговыми 

движениями.(лепка).  
 

«Вот так произносят звуки» 

Задачи: Учить детей голосом 

подражать звукам 
животных, птиц, насекомых. 

(развитие речи) 

Организация игрового 

пространства.  

«Создай портрет» 
Задачи: Познакомить 

детей с портретом, 

упражнять в составлении 
портрета из различных 

частей лица по своему 

желанию, учить верно, 

ориентироваться в разных 
частях лица.(рисование) 

 

«Наши друзья» 
Задачи: расширять 

представления детей об 

образе жизни животных, 
которые живут в доме 

(рыбы, птицы, 

животные), об уходе за 

ними, об их жилищах, 
воспитывать заботливое 

отношение, интерес и 

любовь к ним. 
(ознакомление с 

окружающим миром ) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая игра 
«Наша бабушка» 

Наша бабушка идёт             

хлопать ладонями по 
коленям поочередно 

правой, левой руками 

И корзиночку несёт             

пальцы слегка расставить и 
соединить их с пальцами 

другой  руки 

Села тихо в уголочек           
положить руки на колени, 

Вяжет деточкам чулочек     

имитировать движения 
вязания на спицах. 

Вдруг котята прибежали     

мягкими кистями рук 

выполнять движение 
«кошечка» 

И клубочки разбросали. 

Где же, где ж мои 
клубочки,    развести руки 

в стороны, выполнять 

движение 

Как же мне вязать 
чулочки?         «вязание на  

спицах» (физ.разв) 

Таңғыжаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики № 1 «Часы» 
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Перестроение в две колонны. 

1. «Заводим часы» 

И.П. О.С. руки на пояс 

В.1-4 круговое вращение руками в одну сторону 



    5-7 круговое вращение руками в другую сторону 
    8. И.П. 

2. «Часы идут» 

И.П. О.С. руки на пояс 

В.1-4. 3 шага вперед полуприсед, хлопок в ладоши 
    5-8. 3 шага назад, хлопок в ладоши 

3.  «Маленькая и большая стрелка» 

И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу 
В.1-3. руки вверх, перекрестные махи 

    4. И.П. 

4.  «Бой часов» 

И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу 
В.1. наклон вперед, стукнуть по коленям, сказать «бом-бом» 

    2. И.П. 

5. «Считаем секунды» 
И.П. лежа на животе, голова на согнутых в локтях на руках 

В.1-3. поднимать и опускать ноги 

    4. И.П. 
6. «Минутки» 

И.П. О.С. руки на пояс 

В.1-4. прыжки на двух ногах, руки на поясе 

5-8. прыжки на двух ногах с хлопками в ладоши 
7. Упражнение на дыхание 

Ходьба в колонне по одному, легкий бег. 

Речевка.                         Кто зарядку крепко любит, 
                                         Тот всегда здоровым будет. 

Таңғы ас 

Завтрак 

Культурно-гигиенические 

навыки.  

Побуждать детей следить 
за своим внешним видом, 

своевременно пользоваться 

носовым платком, 
воспитывать опрятность, 

самостоятельность.(физ.раз

в-ие) 

Чтение потешки   

Травка – муравка со сна 

поднялась, 
Птица – синица за зерна 

взялась, 

Зайка за капусту, 
Мышка – за корку, 

Дети – за 

молоко.(худ.лит-ра) 

Прием пищи.  

Побуждать самостоятельно 

брать мыло из мыльницы, 
тереть ладошки, смывать 

мыло, знать 

местонахождения своего 
полотенца. 

(физ.разв-ие) 

Культурно-гигиенические 

навыки.  

Формировать умение 
аккуратно мыть руки, 

закатывать рукава, не 

проливать воду на пол, 
насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 
хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. (физ.разв-ие) 

Культурно-гигиенические 

навыки.  

Формировать у детей 
культурно - гигиенические 

навыки, способствовать 

правильному 
использованию 

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 
место. (физ.разв-ие) 

Ұйымдастыруғада

йындық 

Қызмет(бұданәрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

Речевые настройки. 

«Вежливые слова» 

Сидя или стоя в круге, дети 

бросают друг другу мяч 
(воздушный шарик) и 

Речевые настройки.  

«Волшебный клубочек» 

Дети сидят на ковре по 

кругу. Педагог передает 
клубок ниток ребенку, 

Речевые настройки.  

«Доброе Животное» 

Участники встают в круг и 

берутся за руки. 
Воспитатель тихим голосом 

Речевые настройки. 

«Эстафета дружбы» 

Взяться за руки и 

передавать, как эстафету, 
рукопожатие. Начинает 

Речевые настройки. 

«Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперед и 

соединить их в центре 
круга. Тихо так постоять, 



организованной 

деятельности(дале

е - ОД) 

 

называют добрые слова 
или вежливые выражения. 

Можно усложнить задание, 

предложив называть только 

слова приветствия 
(прощания, извинения, 

благодарности) 

(развитие речи) 

тот наматывает нить на 
палец и при этом говорит 

ласковое слово, или 

доброе пожелание, или 

ласково называет рядом 
сидящего по имени, или 

произносит «волшебное 

вежливое 
слово»(развитие речи) 

говорит: «Мы — одно 
большое доброе животное. 

Давайте послушаем, как оно 

дышит!» Все 

прислушиваются к своему 
дыханию, дыханию соседей. 

«А теперь послушаем 

вместе! » 
Вдох — все делают шаг 

вперед, выдох — шаг назад. 

«Так не только дышит 

животное, так же ровно 
бьется его большое доброе 

сердце. Стук — шаг вперед, 

стук — шаг назад и т. 
д.(развитие речи) 

педагог: «Я передам вам 
свою дружбу, и она идет 

от меня к Маше, от Маши 

к Саше и т. д. и, наконец, 

снова возвращается ко 
мне. Я чувствую, что 

дружбы стало больше, 

так как каждый из вас 
добавил частичку своей 

дружбы. Пусть же она вас 

не покидает и греет. До 

свидания!»(развитие 
речи) 

пытаясь почувствовать 
себя теплым солнечным 

лучиком. (развитие речи) 

 

Кестебойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура Музыка  Физкультура  Казахский язык Физкультура  

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Чтение потешки 

Ну и каша! 

Так в рот и поросится! 
Нос и щёки наелись 

досыта. 

Подбородку тоже 
досталась. 

И мизинчик попробовал 

малость. 
Чуточку съели лобик с 

макушкой, 

Остальное ушки докушали. 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

Чтение потешки 

Уж я Танюшке пирог 

испеку, 
Уж я внученьке 

румяненький. 

На нем корочка 
пшеничная, 

А начиночка яичная, 

А помазочка медовая, 
Моя внученька 

бедовая!(худ.лит-ра, 

физ.разв) 

Чтение потешки 

Пеку, пеку хлебушек, 

Для веселых детушек: 
Маленький – меленькому, 

А большой – большому, 

В печку – шасть! 
В печку – шасть! 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

Чтение потешки 

Гу-гу-гу! 

Гу-гу-гу! 
Вари кашу круту, 

Подливай молочка, 

Покорми 
казачка!(худ.лит-ра, 

физ.разв) 

Чтение потешки 

Ешь собачка: ам, ам 

Я собачке кашу дам. 
Ест собачка в плошке, 

А дочурка с 

ложке.(худ.лит-ра, 
физ.разв) 

 

Серуенгедайынды

қ 

Подготовка к 

прогулке 

«Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 

Учить детей, по мере 
одевания, доставать из 

шкафа уличную обувь, 

джинсы, с помощью 

взрослого надевать носки, 
джинсы и кофту. 

«Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 

Учить постепенно, по 
мере одевания, доставать 

из шкафа уличную обувь, 

словесно выражать 

просьбу о 
помощи.Приучать 

«Одевание-Раздевание» 

Содержание навыков: 

Формировать у детей умение 
снимать колготки сначала с 

верхней части туловища, 

затем с ног, находить перед 

одежды, правильно надевать 
обувь, платье, шорты, 

«Одевание-Раздевание» 

Содержание навыков: 

Закреплять умение 
надевать обувь, рейтузы, 

с помощью взрослого 

застегивать куртку, 

вешать в шкаф одежду. 
Просьбу о помощи 

«Одевание – раздевание» 

Содержание навыков: 

Закрепить умение 
одеваться в определенной 

последовательности с 

небольшой помощью 

воспитателя, пользоваться 
всеми видами застежек. 



Учить снимать колготки 
сначала с верхней части 

туловища, затем с ног, 

правильно надевать обувь. 

Методические приемы. 
Упражнение «Покажем 

зайке, где лежат наши 

вещи». 

соблюдать элементарные 
правила поведения в 

раздевалке: не бегать, не 

стучать дверцами 

шкафчика. 
Методические приемы. 

Дидактическое упражнен

ие «Мойдодыр» 

куртку, шапку, с помощью 
взрослого убирать вещи в 

шкаф. 

Методические приемы. 

Игровая ситуация 
«Аккуратно» 

выражать только 
словесно. 

Методические приемы. 

Д/упражнение «Найди 

пару». 

Методические приемы. 
Дидактическое упражнение

«Чья пара?». 

Серуен  

Прогулка 

Наблюдение за 

снегопадом 

Задачи: закреплять знания 

о сезонном явлении — 
снегопаде. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям 
вопросы. 

Какого цвета снежинка? 

У кого шубка такого же 

цвета? 
Посмотрите, какого цвета 

зимушка-зима? 

Села снежинка на рукав и 
растаяла. Была и вот ее 

нет! Вот какая звездочка-

малютка. 
Снег, снег кружится, 

Белая вся улица! 

Собралися мы в кружок, 

Завертелись, как 
снежок.(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега на участке 

в определенное место; 

расчистка дорожки к 

крыльцу (коллективный 
труд).  

Задачи: формировать 

ответственное отношение к 
труду; учить выполнять 

коллективные 

поручения.(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Дед Мороз», «Снег 

Наблюдение за погодой 
Задачи: учить замечать 

изменения в природе. 

Ход наблюдения 
Ой ты, зимушка-краса! 

Побелила все леса, 

Горы снега намела, 
Нас кататься позвала. 

Повела зима над нами 

 Снеговыми рукавами 

И рассыпала снежинки 
На поля и на леса. 

Мы с горы кататься 

будем, 
И поэтому нам очень-

очень 

Нравится зима. 
Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Что изменилось в 

природе? 
Чем покрылась земля? 

Что лежит на ветках 

деревьев? 
Что делают деревья 

зимой? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Расчистка кормушек от 

снега, кормление птиц. 

Задачи: воспитывать 
положительное 

отношение к труду. 

(физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Снежная карусель», 

Наблюдение за 

снежинками 

Задачи: продолжать 

закреплять знания о 
снежинке, ее свойствах. 

Ход наблюдения 

Белая, узорная 
Звездочка-малютка, 

Ты слети мне на руку, 

Посиди минутку. 

Покружилась звездочка 
В воздухе немножко, 

Села и растаяла 

На моей ладошке. 
О. Рождественская 

(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от снега. 

Задачи: воспитывать 

положительное отношение к 
труду.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Метелица», «Скок-
подскок». 

Задачи: учить бегать друг за 

другом, не натыкаясь на 

предметы, между валами, 
снежными постройками, 

уметь быстро действовать по 

сигналу 
воспитателя.(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
«Кто дальше?». 

Задачи: учить прыгать в 

Наблюдение за трудом 

дворника 

Задачи: продолжать 

знакомство с трудом 
дворника; формировать 

желание приходить на 

помощь окружающим; 
воспитывать чувство 

уважения к труду 

взрослых; способствовать 

развитию связной речи. 
Ход наблюдения 

Тихо-тихо снег идет, 

Белый снег, лохматый. 
Мы расчистим снег и лед 

На дворе лопатой. 

Воспитатель задает детям 
вопросы. 

Какое время года сейчас? 

Почему вы так думаете? 

Кто убирает снег? 
Чем он работает? 

Кому нужен труд 

дворника?(ознакомление 
с окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от 

снега. 
Задачи: показать детям, 

как правильно держать 

лопату и сгребать снег в 
одну кучу.(физ.развитие) 

 

Подвижные игры 
«Дед Мороз», «На елку». 

Задачи: тренировать в 

Наблюдение за 

снегирями 

Задачи: расширять знания 

и представления о 
внешнем виде и повадках 

снегирей. 

Ход наблюдения 
Подойду поближе к ней — 

И глазам не верится. 

Стайка алых снегирей 

Облепила деревце! 
Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Опишите, как выглядит 
снегирь. 

Где живут снегири 

осенью? 
Чем питается снегирь? 

Какие звуки он издает? 

С наступлением первых 

заморозков к нам на 
участок прилетают 

снегири. У самца снегиря 

спинка синевато-серая, 
хвост и крылья черные, а 

грудка ярко-красная. У 

самочки грудка темно-

серая. Осенью снегири 
собираются в стайки, 

летают по лесам и паркам, 

клюют ягоды рябины, 
боярышника и шиповника. 

Кричит снегирь «рюм-

рюм». (ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 



кружится». 
Задачи: прививать умение 

выполнять характерные 

движения; продолжать 

учить соотносить 
собственные действия с 

действиями участников 

игры.(физ.развитие) 
Индивидуальная работа 

«Попади в цель». 

Задачи: развивать 

меткость, 
глазомер.(физ.развитие) 

 

Данил, Арина. 
 

«Ловишки». 
Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу 

воспитателя; развивать 

внимание, быстроту бега. 
(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Самым ловким 
окажись!». 

Задачи: продолжать 

развивать ловкость, 

выносливость.(физ.развит
ие) 

 

-Все ребята играют. 
 

длину с места и с разбега; 
развивать силу прыжка. 

(физ.развитие) 

 

Алена, Берикбол. 
 

умении свободно 
бегать,не наталкиваясь 

друг на друга; быстро 

действовать по сигналу 

воспитателя; повысить 
эмоциональный настрой 

детей.(физ.развитие) 

 
Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: способствовать 

развитию двигательных 
навыков (бег, прыжки, 

кидание снежков в цель). 

(физ.развитие) 
 

Нурболсын, Данил. 

 

Подметание дорожек 
метлой. 

Задачи: приучать 

выполнять трудовые 

поручения. (физ.развитие) 
 

Подвижные игры 

«Перелет птиц», «Зайцы и 
волк». 

Задачи: упражнять в 

лазанье, спрыгивании с 

лестницы, беге. 
(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: способствовать 

развитию двигательных 
навыков (бег, прыжки, 

кидание снежков в цель). 

(физ.развитие) 

Вадим, Артем. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Учить детей складывать 

одежду в шкафчики в 

определенной 
последовательности. 

Воспитывать аккуратность, 

самостоятельность. 

Методические приемы. 
Дидактическое упражнение

«Покажем зайке, как мы 

умеем складывать одежду в 
шкафчик» (физ.разв, 

разв.речи) 

Дидактическое 

упражнение «Вот как мы 

умеем» 
Продолжать закреплять 

умение аккуратно вешать 

одежду на стульчик 

перед сном.(худ, лит, 
физ.разв, разв.речи) 

Формировать у детей навыки 

самообслуживания, учить 

оказывать помощь 
воспитателю в организации 

сушки варежек и штанов. 

Методические приемы. 

Дидактическое упражнение«
Носовой платок» (физ.разв, 

разв.речи) 

Формировать у детей 

культурно – 

гигиенические навыки, не 
мочить при умывании 

одежду, не разбрызгивать 

воду в умывальной 

комнате. 
Беседа Послушная вилка» 

(физ.разв, разв.речи) 

Совершенствовать умение 

быстро одеваться и 

раздеваться в 
определенной 

последовательности, 

правильно размещать свои 

вещи в шкафу; аккуратно 
складывать и развешивать 

одежду на стуле перед 

сном, узнавать свои вещи, 
не путать с одеждой 

других детей. 

Дидактическое 

упражнение «Послушные 
ножки». (физ.разв, 

разв.речи) 

Түскі ас 

Обед 

Чтение потешки 
Ну и каша! 

Так в рот и поросится! 

Нос и щёки наелись 

досыта. 
Подбородку тоже 

Чтение потешки 
Уж я Танюшке пирог 

испеку, 

Уж я внученьке 

румяненький. 
На нем корочка 

Чтение потешки 
Пеку, пеку хлебушек, 

Для веселых детушек: 

Маленький – меленькому, 

А большой – большому, 
В печку – шасть! 

Чтение потешки 
Гу-гу-гу! 

Гу-гу-гу! 

Вари кашу круту, 

Подливай молочка, 
Покорми 

Чтение потешки 
Ешь собачка: ам, ам 

Я собачке кашу дам. 

Ест собачка в плошке, 

А дочурка с 
ложке.(худ.лит-ра, 



досталась. 
И мизинчик попробовал 

малость. 

Чуточку съели лобик с 

макушкой, 
Остальное ушки докушали. 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

пшеничная, 
А начиночка яичная, 

А помазочка медовая, 

Моя внученька 

бедовая!(худ.лит-ра, 
физ.разв) 

В печку – шасть! 
(худ.лит-ра, физ.разв) 

казачка!(худ.лит-ра, 
физ.разв) 

физ.разв) 
 

Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение Андрей 

Прокофьев «Ёжикова 
сказка»(худ.литра) 

Чтение «Сказка про 

носорога, который не мог 
заснуть» (худ.лит-ра) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение «Червячки и ежик» 

(худ.лит-ра) 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры  

11-й комплекс  «Уголек» 
1. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, поднять прямые ноги вверх, и.п. 

2. «Бревнышко». И.п.: лежа на спине, руки вверху, перекат со спины на живот, перекат с живота на спину. 

3. «Лодочка». И.п. лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, руки к плечам — вдох, и.п. - выдох. 

4. «Шлагбаум». И.п.: лежа на животе, руки вдоль туловища, поднять правую ногу, и.п., поднять левую ногу, и.п. 
5. «Божья коровка». И.п.: сидя на пятках, выпрямиться, потянуться вверх, сесть на пятки, наклон вперед, носом коснуться колен, руки 

отвести назад, и.п. 

6. Ходьба на месте. 
Дыхательные упражнения. 

1. «Здравствуй, солнышко!». И.п.: ноги на ширине плеч, руки и спину. Медленно поднять руки вверх, скользя по туловищу, руки и сторону, 

голову поднять вверх (вдох), медленно вернуться в и.п. 
2. «Свеча». И.п.: о.с, руки сцеплены в «замок», большие пальцы подняты вверх («свеча горит»). Выполнить вдох через нос и подуть на 

большие пальцы, произносить «фу-фу-фу» («задуем свечу»). 

3. «Снежинки». И.п.: о.с, руки согнуты в локтях, ладошками вверх («на ладошку упали снежинки»). Выполнить вдох через нос и подуть на 

ладошки, произнести «фу-фу-фу» (губы трубочкой) («снежинки полетели»). 
4. «Сердитый ежик». Наклониться как можно ниже, обхватить руками грудь, голову опустить, произнося звук рассерженного ежа «п-ф-ф-ф-

р-р». 

Түстен кейінгі ас 

Полдник 

Из колодца принесла 
Курица водицы. 

И цыплята всей гурьбой 

Побежали мыться.(худ.лит-

ра, физ.разв) 

Лейся, чистая водичка, 
Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 
Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 
Мыло не кусается, просто 

умывается. 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

Кто не моет руки с мылом 
От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы.(худ.лит-

ра, физ.разв) 
 

Нам водичка - добрый 
друг, 

Скажут люди все вокруг. 

Мы на руки все польем, 

А потом играть пойдем. 
Говорим тебе - спасибо, 

Ты даешь ребятам силу. 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

Дорогие мои дети! 
Я прошу вас, мойте чаще 

Ваши руки и лицо. 

Все равно, какой водою: 

Кипяченой, ключевой. 
Из реки иль из колодца, 

Или просто дождевой. 

Нужно мыться непременно 
Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою,  

После сна и перед 
сном.(худ.лит-ра, физ.разв) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

самостоятельная 

Игровая ситуация 

«Кормление куклы Кати» 

Задачи: Закреплять знание 
детей о столовой посуде, 

Игровая ситуация  

«Едем в детский сад на 

машине» 
Задачи: Активизировать 

Игровая ситуация  

«В детский сад пришло 

письмо» 
Задачи: Развивать 

Театральная деят-ть 

«Делаем причёску кукле 

Кате» 
Задачи: Формировать 

Игровая ситуация  

 «Зайка - почтальон» 

Задачи: Активизировать и 
развивать речь детей, 



деятельность 

детей 

активизировать речь детей, 
воспитывать культуру 

поведения во время еды, 

заботливое отношение к 

кукле. 

и развивать речь детей, 
раскрыть игровой 

замысел. Формировать 

начальные навыки 

ролевого поведения. 
(развитие речи, худ.лит-

ра) 

диалогическую речь, учить 
выполнять несколько 

действий с одним 

предметом. 

(озн.сокр-им миром) 

начальные навыки 
ролевого поведения, 

связывать сюжетные 

действия с названием 

роли.(Музыка, развитие 
речи) 

 

раскрыть игровой замысел. 
Формировать начальные 

навыки ролевого 

поведения.(озн.с окр-им, 

физ.разв) 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми  

Развитие речи 

Звуковая культура речи.  
Произносить четко гласные 

(а, у, и, о, э) и некоторые 

согласные (п-б, г-к, т-д, ж-
ш, с-з) звуки, уточнять и 

фиксировать артикуляцию 

звуков, развивать 
артикуляционный аппарат, 

развивать умение менять 

темп речи: медленная речь, 

говорить скороговорки. 
 

Берикбол, Данил, Арина. 

Рисование 

Обучать умению 
составлять простые 

сюжетные композиции, 

повторяя рисунок одного 
предмета или разных 

предметов, располагать 

изображение на листе 
бумаги целиком, 

использовать основные 

цвета красного, желтого, 

зеленого, синего, 
черного, белого и их 

оттенки (розовый, 

голубой, серый). 
 

Нурболсын, Вадим, 

Основы математики 

Число.  Сравнение 
предметов: сравнивать 

группы равных и неравных 

предметов путем сложения 
предметов или вычитания из 

предметов, «равны?», «Что 

больше (меньше)?», отвечать 
на вопросы. 

 

-Все ребята. 

 
 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 
Предметный мир.  

Активно использовать в 

речи названия различных 
предметов, понимать 

функции, выполняемые 

предметами, владеть 
понятиями, 

обозначающими группу 

предметов.   

Приобщение к труду. 
Самостоятельно 

выполнять готовить 

материалы, оборудование, 
необходимые для 

различных видов детской 

деятельности, после 
использования убирать 

игрушки, книги, 

предметы на место.  

 
-Все ребята. 

Физическая культура. 

Общеразвивающие 
упражнения. Упражнения 

для рук и плечевого пояса: 

поднимать и опускать руки 
вверх, вперед, в стороны 

(вместе или поочередно). 

Самостоятельная 
двигательная активность.  

Поощрять 

самостоятельные игры с 

колясками, автомобилями, 
велосипедами, мячами, 

шарами 

 
-Все ребята. 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

«Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 
Учить детей, по мере 

одевания, доставать из 

шкафа уличную обувь, 

джинсы, с помощью 
взрослого надевать носки, 

джинсы и кофту. 

Учить снимать колготки 
сначала с верхней части 

туловища, затем с ног, 

правильно надевать обувь. 

Методические приемы. 
Упражнение «Покажем 

«Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 
Учить постепенно, по 

мере одевания, доставать 

из шкафа уличную обувь, 

словесно выражать 
просьбу о помощи. 

Приучать соблюдать 

элементарные правила 
поведения в раздевалке: 

не бегать, не стучать 

дверцами шкафчика. 

Методические приемы. 
Дидактическое упражнен

«Одевание-Раздевание» 

Содержание навыков: 
Формировать у детей умение 

снимать колготки сначала с 

верхней части туловища, 

затем с ног, находить перед 
одежды, правильно надевать 

обувь, платье, шорты, 

куртку, шапку, с помощью 
взрослого убирать вещи в 

шкаф. 

Методические приемы. 

Игровая ситуация 
«Аккуратно» 

«Одевание-Раздевание» 

Содержание навыков: 
Закреплять умение 

надевать обувь, рейтузы, с 

помощью взрослого 

застегивать куртку, 
вешать в шкаф одежду. 

Просьбу о помощи 

выражать только 
словесно. 

Методические приемы. 

Д/упражнение «Найди 

пару». 

«Одевание – раздевание» 

Содержание навыков: 
Закрепить умение 

одеваться в определенной 

последовательности с 

небольшой помощью 
воспитателя, пользоваться 

всеми видами застежек. 

Методические приемы. 
Дидактическое упражнени

е «Чья пара?». 



зайке, где лежат наши 
вещи». 

ие «Мойдодыр» 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за 

снегопадом 

Задачи: закреплять знания 
о сезонном явлении — 

снегопаде. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Дед Мороз», «Снег 

кружится». 

Задачи: прививать умение 
выполнять характерные 

движения; продолжать 

учить соотносить 
собственные действия с 

действиями участников 

игры.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Попади в цель». 

Задачи: развивать 

меткость, 
глазомер.(физ.развитие) 

Берикбол, Данил 

 

Наблюдение за погодой 

Задачи: учить замечать 

изменения в природе. 
Подвижные игры 

«Снежная карусель», 

«Ловишки». 

Задачи: учить быстро 
действовать по сигналу 

воспитателя; развивать 

внимание, быстроту бега. 
(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Самым ловким 
окажись!». 

Задачи: продолжать 

развивать ловкость, 

выносливость.(физ.развит
ие) 

-Все ребята . 

 

Наблюдение за 

снежинками 

Задачи: продолжать 
закреплять знания о 

снежинке, ее свойствах. 

Подвижные игры 

«Метелица», «Скок-
подскок». 

Задачи: учить бегать друг за 

другом, не натыкаясь на 
предметы, между валами, 

снежными постройками, 

уметь быстро действовать 
по сигналу 

воспитателя.(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
«Кто дальше?». 

Задачи: учить прыгать в 

длину с места и с разбега; 
развивать силу прыжка. 

(физ.развитие) 

-Все ребята. 
 

Наблюдение за трудом 

дворника 

Задачи: продолжать 
знакомство с трудом 

дворника; формировать 

желание приходить на 

помощь окружающим; 
воспитывать чувство 

уважения к труду 

взрослых; способствовать 
развитию связной речи. 

Подвижные игры 

«Дед Мороз», «На елку». 
Задачи: тренировать в 

умении свободно бегать, 

не наталкиваясь друг на 

друга; быстро 
действовать по сигналу 

воспитателя; повысить 

эмоциональный настрой 
детей.(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: способствовать 

развитию двигательных 

навыков (бег, прыжки, 
кидание снежков в цель). 

(физ.развитие) 

Берикбол, Арина 

Наблюдение за 

снегирями 

Задачи: расширять знания 
и представления о 

внешнем виде и повадках 

снегирей. 

Подвижные игры 
«Перелет птиц», «Зайцы и 

волк». 

Задачи: упражнять в 
лазанье, спрыгивании с 

лестницы, беге. 

(физ.развитие) 
 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: способствовать 
развитию двигательных 

навыков (бег, прыжки, 

кидание снежков в цель). 
(физ.развитие) 

Нурболсын, Данил. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Учить детей складывать 

одежду в шкафчики в 

определенной 

последовательности. 
Воспитывать аккуратность, 

самостоятельность. 

Методические приемы. 
Дидактическое упражнение

«Покажем зайке, как мы 

умеем складывать одежду в 

шкафчик» (физ.разв, 
разв.речи) 

Дидактическое 

упражнение «Вот как мы 

умеем» 

Продолжать закреплять 
умение аккуратно вешать 

одежду на стульчик перед 

сном.(худ, лит, физ.разв, 
разв.речи) 

Формировать у детей 

навыки самообслуживания, 

учить оказывать помощь 

воспитателю в организации 
сушки варежек и штанов. 

Методические приемы. 

Дидактическое упражнение«
Носовой платок» (физ.разв, 

разв.речи) 

Формировать у детей 

культурно – 

гигиенические навыки, не 

мочить при умывании 
одежду, не разбрызгивать 

воду в умывальной 

комнате. 
Беседа Послушная вилка» 

(физ.разв, разв.речи) 

Совершенствовать умение 

быстро одеваться и 

раздеваться в 

определенной 
последовательности, 

правильно размещать свои 

вещи в шкафу; аккуратно 
складывать и развешивать 

одежду на стуле перед 

сном, узнавать свои вещи, 

не путать с одеждой других 
детей. Дидактическое 



упражнение «Послушные 
ножки». (физ.разв, 

разв.речи) 

Кешкі ас 
Ужин 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 
столов к режиму питания. 

Содержание навыков: 

Формировать у детей 

навыки самообслуживания, 
умение одеваться и 

раздеваться в 

определенной 
последовательности, при 

необходимости обратиться 

за помощью к 
воспитателю. 

Методические приемы. 

Д/упражнение «Детское 

земляничное мыло» 

Помощь взрослому: 

дежурство по 
накрыванию столов к 

режиму питания. 

Содержание навыков: 

Продолжать приучать 
соблюдать правила 

поведения в раздевалке: 

не сорить, помогать 
товарищам, не мешать 

другим. 

Методические приемы. 
Д/игра «Красивая 

расческа» 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 
столов к режиму питания. 

Содержание навыков: 

Совершенствовать навыки у 

детей аккуратности и 
опрятности, закреплять 

умение приводить в порядок 

свою одежду, помогать друг 
другу. 

Беседа на тему «Как 

правильно сложить одежду» 

Помощь взрослому: 

дежурство по 
накрыванию столов к 

режиму питания. 

Содержание навыков: 

Продолжать учить 
замечать непорядок в 

одежде и устранять его с 

помощью взрослых или 
других детей. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, 
опрятность 

Методические приемы.  

Чтение Н. Павлова «Чьи 

башмачки» 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 
столов к режиму питания. 

Содержание навыков: 

Формировать у детей 

умение вытирать ноги при 
входе в помещение, учить 

уважать труд взрослых. 

Методические приемы. 
Дидактическая игра 

«Покажи малышам, как 

надо умываться» 

Балалардың 

өзіндік қызметі 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Упр. «Длинное - короткое» 

Задачи: развитие у детей 

четкого 
дифференцированного 

восприятия новых качеств 

величины.  

(основы математики) 
Труд в уголке природы –

«За поливом комнатных 

растений» 
Задачи: Познакомить детей 

со способом ухода за 

комнатными растениями – 
поливом, предметами для 

работы. Показать, как 

нужно правильно поливать 

растения (не поднимать 
высоко носик лейки, воду 

лить осторожно, под 

растение). 
 

Рассматривание 

иллюстраций «Зимой на 

прогулке» 
Задачи: Учить детей 

рассматривать картину, 

отвечать на вопрос 

воспитателя, делать 
простейшие выводы, 

слушать рассказ 

воспитателя, 
составленный по картине. 

(озн.сокр, развитие речи) 

 
Музыкальная деят-ть. 

«Песенки-ритмы» 

Задачи: Прохлопывать 

заданный текстом 
ритмический 

рисунок(музыка, 

физ.разв) 

Чтение русская народная 

сказка «Маша и медведь» (в 

обр. М. Булатова) 
Задачи: Вырабатывать 

умение слушать 

рассказывание воспитателя 

вместе с группой 
сверстников; развивать 

интерес к сказкам, 

эмоциональную 
отзывчивость, желание 

участвовать в беседе, 

отвечая на простые вопросы. 
(разв.речи, худ.лит-ра) 

Труд в группенаблюдение за 

протиранием широких 

листьев фикуса 
Задачи: Знакомить детей со 

способами ухода за 

комнатными растениями, 
инвентарем. Учить 

осторожно, протирать 

влажной тряпочкой широкие 

листья растений. 

Рассматривание«Девочка 

кормит курицу и 

цыплят». 
Задачи: Научить детей 

понимать жизненно 

важный сюжет, 

изображенный на 
картине, развивать 

умение слушать 

пояснения, короткий 
рассказ воспитателя, 

расширять словарь, учить 

рассказывать об 
изображенном на 

картине.. 

 

Двигательная деят-
тьПодвижная игра 

«Хоровод» 

Задачи: учить детей 
водить хоровод; 

упражнять в приседании. 

 

П/И Подвижная игра 
«Карусель» 

Упр. Колбаски на 

тарелочках 

Задачи: продолжать 
воспитывать у детей 

доброжелательное 

отношение к игровым 

персонажам; вызывать 
сочувствие к ним и 

желание помочь; учить 

скатывать ком глины 
между ладонями прямыми 

круговыми движениями 

обеих рук и лепить 
колбаски и тарелочки. 

(лепка) 

Труд в уголке природы –

«Мытье комнатных 
растений» 

Задачи: Закрепить названия 

растений и знания детей о 
них. Познакомить детей с 

новым растением с 

большими листьями, но 

отличающееся от фикуса 
строением 



Задачи: развивать у детей 
равновесие в движении, 

навык бега, повышать 

эмоциональный тонус. 

(физ.разв,  худ.лит-ра) 

(АСПИДИСТРА, 
КАЛАТЕЯ, МАРАНТА, 

КАЛЛЫ). Дать 

представление о функциях 

листьев, уточнить способ 
содержания листьев в 

чистоте.  

Үйге қайту 

Уход детей домой 

Консультация «Значение 

дневного сна в жизни 
ребенка». 

 

Консультация для 

родителей «Учим ребенка 
общаться». 

 

Беседа «О соблюдении 

режима дня в детском саду и 
дома». 

Консультация «Как 

помочь ребенку 
адаптироваться в детском 

саду». 

Консультация 

«Самообслуживание в 
жизни ребенка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        02      2023 уч. год 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования -  Мини- центр « Балапан « 

Группа/класс   -  средняя группа  «Радуга» 

Возраст детей  -   3- х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 06.02-10.02.2023 

 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный 

режим дня и его 

краткое 

содержание 

Понедельник 

06.02.2023 

Вторник 

07.02.2023 

Среда 

08.02.2023 

Четверг 

09.02.2023 

Пятница 

10.02.2023 

Күнтәртібі 

Прием детей 

Станем рядышком, по 
кругу, 

Скажем "Здравствуйте!" 

друг другу. 

Нам здороваться ни лень: 
Всем "Привет!" и "Добрый 

день!"; 

Если каждый улыбнётся – 
Утро доброе начнётся. 

– ДОБРОЕ 

УТРО!!!(озн.сокр-им) 

 
Слушание гимна 

(казахский язык) 

 

С добрым утром!  
С новым днём! 

С новым солнцем за 

окном! 

Утро доброе встречай! 
День хороший 

начинай!(озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Игровой прием  
Утренняя речевка «Наша 

группа» 

Дружба крепкая у нас, ею 

мы гордимся! 
Вместе учимся, играем, 

вместе отдыхаем! 

Ну, а если у кого-то 
приключится вдруг беда, 

Огорчаться нет причины, мы 

поможем всем всегда! 

Если радость у кого-то, 
вместе радуемся мы! 

Потому что в нашей группе 

все заботливы, дружны! 
(озн.сокр-им) 

Игровой прием  
«Здравствуй, Небо!» 

Здравствуй, Солнце! 

(Руки поднять вверх) 

Здравствуй, Земля! 
(Руками над головой 

описать большой круг) 

Здравствуй, планета 
Земля! 

(Плавно опустить руки на 

ковер) 

Здравствуй, наша 
большая семья! 

(Описать большой круг 

над головой, все ребята 
берутся за руки и 

поднимают их 

вверх)(озн.сокр-им, 
развитие речи) 

Игровой прием  
Собрались все дети в круг 

(встают в круг) 

Я твой друг (руки к груди) 

И ты мой друг 
(протягивают руки друг к 

другу) 

Крепко за руки возьмёмся 
(берутся за руки) 

И друг другу улыбнёмся 

(улыбаются)(озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Ата- Беседа «На что ребёнок Беседа «Спорт и ребёнок» Беседа «Прием пищи. Беседа «Математические Беседа «Совместный труд 



аналарменәңгімел

есу, кеңес беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

имеет право» Мучение или что- то ещё» игры в домашних 
условиях» 

ребёнка и взрослого» 

Балалардыңөзінді

кқызметі 

(кішіойындар 

ұтқырлық, 

үстелойындары, 

бейнелеуқызметі, 

кітаптардықарауж

әне т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность  

детей                        

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Организация игрового 

пространства. 

Аппликация«Кот по имени 

Полосатик» 
Задачи: Развивать 

сюжетно-игровой замысел; 

воспитывать у детей 
доброжелательность; 

развивать умение 

наклеивать готовые формы. 
(аппликация)  

Организация игрового 

пространства. 

«Счастливый остров». 

Задачи: Развитие 
воображения. Умение 

работать в команде. 

Закрепление названий 
геометрических фигур.  

(конструирование) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

«Одежда» 
Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 
Я надену сапоги,       

(Показываем на ноги, 

туловище, голову) 
Курточку и шапку.   

И на руку каждую      

(Одна рука выпрямленными 

пальцами вверх, другая – 
проводит по мизинцу и 

ребру ладони, показывая 

направление надевания 
перчаток) 

Натяну перчатку.      

 (Смена рук) 

Организация игрового 

пространства.  

«Рассели животных по 

домам» 
Задачи: развивать и 

закреплять знания детей о 

местах проживания 
животных, названиях их 

жилищ. Развивать речь. 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Организация игрового 

пространства.  

«Длинное - короткое» 

Задачи: развитие у детей 
четкого 

дифференцированного 

восприятия новых качеств 
величины. (основы 

математики) 

Таңғыжаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики № 1 «Часы» 
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Перестроение в две колонны. 

1. «Заводим часы» 

И.П. О.С. руки на пояс 
В.1-4 круговое вращение руками в одну сторону 

    5-7 круговое вращение руками в другую сторону 

    8. И.П. 
2. «Часы идут» 

И.П. О.С. руки на пояс 

В.1-4. 3 шага вперед полуприсед, хлопок в ладоши 

    5-8. 3 шага назад, хлопок в ладоши 
3.  «Маленькая и большая стрелка» 

И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу 

В.1-3. руки вверх, перекрестные махи 
    4. И.П. 

4.  «Бой часов» 

И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу 

В.1. наклон вперед, стукнуть по коленям, сказать «бом-бом» 
    2. И.П. 



5. «Считаем секунды» 
И.П. лежа на животе, голова на согнутых в локтях на руках 

В.1-3. поднимать и опускать ноги 

    4. И.П. 

6. «Минутки» 
И.П. О.С. руки на пояс 

В.1-4. прыжки на двух ногах, руки на поясе 

5-8. прыжки на двух ногах с хлопками в ладоши 
7. Упражнение на дыхание 

Ходьба в колонне по одному, легкий бег. 

Речевка.                         Кто зарядку крепко любит, 

                                         Тот всегда здоровым будет. 

Таңғы ас 

Завтрак 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 
Мягкую, душистую. 

(худ.лит-ра) 

Дубы, дубочки, 

Пеку блиночки, 

Блиночки горячи, 
Не хотят сидеть в печи. 

Блиночки румяные 

С маслицем, сметаною.! 

(худ.лит-ра) 
 

«Не хочу есть манную 

кашу!» 

Кричала девочка Маша. 
«Правильно» — думала 

каша, 

Хорошая девочка Маша». 

(худ.лит-ра) 

Посадим на ложку 

Капустку, картошку — и 

спрячем! 
Попробуй найди! 

Не видно на ложке 

Капустки, картошки. 

И нет на тарелке — 
гляди!(худ.лит-ра) 

Сначала он в поле большом 

колосится, 

Потом в амбаре 
крестьянском 

хранится. Затем он в 

пекарне печется 

И мягким, душистым на 
стол подается.(худ.лит-ра) 

Ұйымдастыруғада

йындық 

қызмет(бұданәрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(дале

е - ОД) 

 

Речевые настройки  

Я рада видеть всех деток 
нашей группы здоровыми, 

веселыми, в хорошем 

настроении. Мне очень 

хочется, чтобы такое 
настроение у вас 

сохранилось до самого 

вечера. А для этого мы 
должны чаще улыбаться, 

не обижать и не обижаться, 

не драться. Будем 
радоваться друг другу. 

(развитие речи) 

Речевые настройки. 

Бывают чувства у зверей, 
У рыбок, птичек и людей. 

Влияет без сомнения, на 

всех 

Нас настроение. 
Кто веселится! 

Кто грустит? 

Кто испугался! 
Кто сердит? 

Улучшит без сомнения 

Нам занятие настроение. 
(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Я люблю наш детский сад 
В нём полным полно: 

Мышат? – Нет 

Цыплят? - Нет! 

Утят? - Нет! 
Бельчат? - Нет! 

Ребят? - Да! 

Хорошо, когда мы вместе 
Настроение у всех чудесней. 

Девочки (произносят ДА…) 

Мальчики (произносят 
ДА….) (развитие речи) 

Речевые настройки.  

Здравствуйте, мои 
хорошие! Сегодня на 

улице пасмурно и сыро, а 

в нашей группе светло и 

весело. А весело нам от 
наших улыбок, ведь 

каждая улыбка – это 

маленькое солнышко, от 
которого становится 

тепло и хорошо. Поэтому 

мы с вами будем чаще 
улыбаться друг другу. 

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Я рада видеть вас в 
детском саду, в нашей 

группе! Этот день мы 

проведем вместе. Пусть он 

принесет радость. Давайте 
постараемся радовать друг 

друга.(развитие речи) 

Кестебойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура  Казахский язык Физкультура 

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Сначала он в поле большом 

колосится, 
Потом в амбаре 

Не умыться, не напиться 

без воды, 
Листику не распуститься 

Из колодца принесла 

Курица водицы. 
И цыплята всей гурьбой 

Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 
«Через луга росистые 

Дорогие мои дети! 

Я прошу вас, мойте чаще 
Ваши руки и лицо. 



крестьянском 
хранится. 

Затем он в пекарне печется 

И мягким, душистым на 

стол 
подается.(худ.лит-ра) 

без воды, 
И потому всегда 

Всем, везде нужна 

вода.(худ.лит-ра, 

физ.разв) 
 

Побежали мыться. 
 (худ.лит-ра, физ.разв) 

Я в детский сад бежала» 
«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам бежала?» 

«Чтоб все вы были 

чистыми, 
Чтоб все вокруг 

сверкало» (развитие речи, 

физ.разв) 

Все равно, какой водою: 
Кипяченой, ключевой. 

Из реки иль из колодца, 

Или просто дождевой. 

Нужно мыться непременно  
Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою,  

После сна и перед 
сном.(развитие речи, 

физ.разв) 

Серуенгедайынды

қ 

Подготовка к 

прогулке 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 
Совершенствовать навыки 

детей, полученные в 

течение года, быстро и 
аккуратно выполнять 

необходимые действия. 

Методические приемы.  

Чтение художественной 
литературы: Андрей 

Прокофьев «Заячья лапка» 

Одевание-Раздевание. 

Совершенствовать 
навыки у детей 

аккуратности и 

опрятности, закреплять 
умение приводить в 

порядок свою одежду, 

помогать друг другу. 

Методические приемы. 
Повторить потешки, 

пословицы. 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков:  
Упражняться в 

использовании разных видов 

застежек: пуговицы, молнии, 
липучки. 

Методические приемы.  

Игра: «Помоги другу» 

Одевание - раздевание. 

Содержание навыков: 
Закреплять умение детей 

перед умыванием 

засучивать рукава. 
Методические приемы. 

Беседа «Чистота» 

 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 
Закреплять навыки у детей 

поддерживания 

аккуратного внешнего 
вида. 

Методические приемы. 

Наталья Ященко «Как 

тигренок Полосатик искал 
клад» 

Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за синичкой 
Задачи:расширять 

представления детей о 

внешнем виде синички, ее  

повадках, среде обитания; 
воспитывать заботу о 

зимующих птицах. 

Ход наблюдения 
Синичка кричит «синь-

синь-синь». 

Угадай, какая птица — 
Бойкая, задорная, 

Ловкая, проворная? 

Звонко телькает: «Тель-

тель! 
Как хорош осенний день!» 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 
Как выглядит синичка? 

Как передвигается? 

Чем она питается? 

Где зимует? 
Как она кричит? 

Наблюдение за 

зимующими птицами 

Задачи: расширять 

представления о 

зимующих птицах; 
— воспитывать любовь и 

заботу о них. 

Ход наблюдения 
Воробушки игривые, Как 

детки сиротливые, 

Прижались у окна. 
Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Каких зимующих птиц вы 

знаете? 
Трудно ли птицам 

добывать корм зимой? 

Что нужно смастерить для 
корма? 

С наступлением холодов 

зимующие птицы 

(воробьи, вороны, сороки, 
голуби, синицы и 

Наблюдение за 

изменениями на участке 

детского сада 

Задачи: научить наблюдать 

за изменениями вокруг нас. 
Ход наблюдения 

Улицей гуляет Дед Мороз, 

Иней рассыпает по ветвям 
берез. 

Ходит, бородою белою 

трясет, 
Топает ногою, только треск 

идет. 

Посмотрите, сколько снега в 

огороде. В народе говорят: 
«Чем больше снега зимой, 

тем лучше урожай осенью». 

Ребята, зачем мы очищаем 
дорожки от снега и 

сваливаем его на грядки, под 

деревья? Снег — одеяло для 

земли. Зачем мы повесили 
кормушку именно на 

Наблюдение за 

снегопадом 

Задачи: закреплять 

знания о сезонном 

явлении — снегопаде. 
Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 
Какого цвета снежинка? 

У кого шубка такого же 

цвета? 
Посмотрите, какого цвета 

зимушка-зима? 

Села снежинка на рукав и 

растаяла. Была и вот ее 
нет! Вот какая звездочка-

малютка. 

Снег, снег кружится, 
Белая вся улица! 

Собралися мы в кружок, 

Завертелись, как снежок. 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Наблюдение за погодой 
Задачи: учить замечать 

изменения в природе. 

Ход наблюдения 

Ой ты, зимушка-краса! 
Побелила все леса, 

Горы снега намела, 

Нас кататься позвала. 
Повела зима над нами 

 Снеговыми рукавами 

И рассыпала снежинки 
На поля и на леса. 

Мы с горы кататься будем, 

И поэтому нам очень-

очень 
Нравится зима. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 
Что изменилось в 

природе? 

Чем покрылась земля? 

Что лежит на ветках 
деревьев? 



Оперение синички яркое и 
красивое, кажется, что 

птичка нарядилась в 

желтую блузку с черным 

галстуком и в зеленый 
плащик, а голову украсила 

темной шапочкой. Она 

легко прыгает по веткам и 
с помощью острых и 

цепких коготков ловко 

лазает по стволам и веткам 

деревьев. Осенью синички 
собираются в стаи, 

облетают сады и парки. В 

садах они клюют спелые 
яблоки, ягоды боярышника 

и барбариса. В ноябре 

люди отмечают «Синичкин 
день» — укрепляют на 

деревьях кормушки, 

рассыпают семечки и 

зернышки, вешают за окно 
кусочки несоленого сала. В 

народе говорят: «Не велика 

птичка синичка, а и то свой 
праздник 

знает».(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Закрепление на ветках 

деревьев самодельных 

кормушек, кормление птиц 
хлебными крошками. 

Задачи: привлекать детей к 

подкормке зимующих 
птиц.(физ.развитие) 

Подвижные игры:  

«Самолеты», «Ловишки». 

Задачи: упражнять в 
умении бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга; воспитывать 
ловкость и выносливость.  

(физ.развитие) 

снегири) приближаются к 
жилью человека. Для 

птиц наступило трудное 

время: они не могут найти 

корм. Урожай пшеницы и 
ржи убрали с полей, 

насекомые исчезли 

(заснули). Поэтому птицы 
прилетают поближе к 

людям, надеясь, что они 

покормят их. Мы будем 

подкармливать птиц 
осенью и зимой, чтобы 

они не погибли от голода. 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега вокруг 
деревьев. 

Задачи: приучать к труду, 

оказывать помощь 

взрослым. (физ.развитие) 
Подвижные игры 

«Птички и дождик», 

«Кошки и мышки». 
Задачи: учить быстро 

двигаться по сигналу 

воспитателя; упражнять в 
произношении звуков. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: учить бросать 

снежки вдаль. 

(физ.развитие) 
Нурболсын, Данил. 

 

участке огорода? Наступит 
весна и птицы в знак 

благодарности за то, что мы 

их зимой кормили 

(семечками, крупой, 
крошками), поедят 

вредителей на нашем 

огороде. (ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд по 

уборке снега с дорожек. 
Задачи: закреплять умение 

работать сообща. 

(физ.развитие) 
Подвижная игра 

«Бездомный заяц». 

Задачи: учить быстро 
выполнять действия по 

сигналу воспитателя. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 

бегать на скорость; 
развивать меткость и силу 

броска. (физ.развитие) 

 
Вадим, Артем. 

 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега на 

участке в определенное 

место; расчистка 

дорожки к крыльцу 
(коллективный труд). 

Задачи: формировать 

ответственное отношение 
к труду; учить выполнять 

коллективные поручения. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Дед Мороз», «Снег 

кружится». 

Задачи: прививать умение 
выполнять характерные 

движения; продолжать 

учить соотносить 
собственные действия с 

действиями участников 

игры. (физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Попади в цель». 

Задачи: развивать 

меткость, глазомер. 
(физ.развитие) 

 

Берикбол, Арина. 
 

Что делают деревья зимой? 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Расчистка кормушек от 
снега, кормление птиц. 

Задачи: воспитывать 

положительное отношение 
к труду. (физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Снежная карусель», 

«Ловишки». 
Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу 

воспитателя; развивать 
внимание, быстроту бега. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Самым ловким 

окажись!». 

Задачи: продолжать 

развивать ловкость, 
выносливость. 

(физ.развитие) 

 
-Все ребята. 

 



Индивидуальная работа:  
Развитие движений. 

Задачи: упражнять в 

прыжках на месте на двух 

ногах (20 прыжков 2—3 
раза в чередовании с 

ходьбой). (физ.развитие) 

Арина,Артем. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Совершенствовать умение 
детей самостоятельно 

выворачивать свои вещи. 

(физ.разв, разв.речи и 
худ.литература) 

Закреплять умение 
самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу 
для одежды.  

 (разв.речи и худ.труд) 

Закреплять и 
совершенствовать 

полученные навыки, 

воспитывать привычку 
следить за чистотой тела. 

(физ.разв, разв.речи) 

Закреплять умение 
самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу 
для одежды.  

(физ.разв, разв.речи) 

Закреплять и 
совершенствовать 

полученные навыки, 

воспитывать привычку 
следить за чистотой тела. 

(физ.разв, разв.речи) 

Түскі ас 

Обед 

Закатаем рукава, 

Открываем кран - вода. 
Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

Посмотрите, крошки, 
На свои   ладошки. 

Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки!(худ.лит-
ра, физ.разв) 

Не умыться, не напиться 

без воды, 
Листику не распуститься 

без воды, 

И потому всегда 
Всем, везде нужна 

вода.(худ.лит-ра, 

физ.разв) 
 

Из колодца принесла 

Курица водицы. 
И цыплята всей гурьбой 

Побежали мыться. 

 (худ.лит-ра, физ.разв) 

Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 
«Через луга росистые 

Я в детский сад бежала» 

«Водичка серебристая, 
Зачем ты к нам бежала?» 

«Чтоб все вы были 

чистыми, 
Чтоб все вокруг сверкало» 

(развитие речи, физ.разв) 

Дорогие мои дети! 

Я прошу вас, мойте чаще 
Ваши руки и лицо. 

Все равно, какой водою: 

Кипяченой, ключевой. 
Из реки иль из колодца, 

Или просто дождевой. 

Нужно мыться непременно  
Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою,  

После сна и перед 

сном.(развитие речи, 
физ.разв) 

Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 
Дневной сон 

Чтение«Щенок Гав-гав» 

(худ.лит-ра) 

Слушание колыбельной 

песни «Спят игрушки» 
(музыка) 

Чтение «В. Драгунский «Что 

я люблю»(худ.лит-ра) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтениесказки в стихах К. 

И. Чуковского «Муха-
цокотуха».(худ.лит-ра) 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры  

11-й комплекс  «Уголек» 

1. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, поднять прямые ноги вверх, и.п. 

2. «Бревнышко». И.п.: лежа на спине, руки вверху, перекат со спины на живот, перекат с живота на спину. 
3. «Лодочка». И.п. лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, руки к плечам — вдох, и.п. - выдох. 

4. «Шлагбаум». И.п.: лежа на животе, руки вдоль туловища, поднять правую ногу, и.п., поднять левую ногу, и.п. 

5. «Божья коровка». И.п.: сидя на пятках, выпрямиться, потянуться вверх, сесть на пятки, наклон вперед, носом коснуться колен, руки отвести 

назад, и.п. 
6. Ходьба на месте. 

Дыхательные упражнения. 

1. «Здравствуй, солнышко!». И.п.: ноги на ширине плеч, руки и спину. Медленно поднять руки вверх, скользя по туловищу, руки и сторону, 
голову поднять вверх (вдох), медленно вернуться в и.п. 

2. «Свеча». И.п.: о.с, руки сцеплены в «замок», большие пальцы подняты вверх («свеча горит»). Выполнить вдох через нос и подуть на большие 

пальцы, произносить «фу-фу-фу» («задуем свечу»). 



3. «Снежинки». И.п.: о.с, руки согнуты в локтях, ладошками вверх («на ладошку упали снежинки»). Выполнить вдох через нос и подуть на 
ладошки, произнести «фу-фу-фу» (губы трубочкой) («снежинки полетели»). 

4. «Сердитый ежик». Наклониться как можно ниже, обхватить руками грудь, голову опустить, произнося звук рассерженного ежа «п-ф-ф-ф-р-р». 

Түстен кейінгі ас 
Полдник 

Закатаем рукава, 

Открываем кран - вода. 
Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

Посмотрите, крошки, 

На свои   ладошки. 
Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки!(худ.лит-

ра, физ.разв) 

Не умыться, не напиться 

без воды, 
Листику не распуститься 

без воды, 

И потому всегда 

Всем, везде нужна 
вода.(худ.лит-ра, 

физ.разв) 

 

Из колодца принесла 

Курица водицы. 
И цыплята всей гурьбой 

Побежали мыться. 

 (худ.лит-ра, физ.разв) 

Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 
«Через луга росистые 

Я в детский сад бежала» 

«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам бежала?» 
«Чтоб все вы были 

чистыми, 

Чтоб все вокруг сверкало» 
(развитие речи, физ.разв) 

Дорогие мои дети! 

Я прошу вас, мойте чаще 
Ваши руки и лицо. 

Все равно, какой водою: 

Кипяченой, ключевой. 

Из реки иль из колодца, 
Или просто дождевой. 

Нужно мыться непременно  

Утром, вечером и днем, 
Перед каждою едою,  

После сна и перед 

сном.(развитие речи, 
физ.разв) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Сен тұр – қозыңа бар! 

Сен тұр – қойыңа бар! 

Сен тұр – жалқыңа бар! 
Сен тұр – сиырыңа бар! 

Сен – қария, 

Қазантүбінжалап, 
Үйде жат! 

Мынажердеқұрт бар, 

Мынажерде май бар…. 

Қытық! Қытық!(казахский 
язык) 

Чтение Л. Воронковой 

«Снег идет» 

Задачи: Развивать 
слуховое восприятие, 

умение внимательно 

слушать описательный 
текст, понимать общий 

смысл, вызывать желание 

отвечать на вопросы; 

соотносить содержание 
произведения с личным 

опытом детей. (худ.лит-

ра) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 
«Что может нос?» 

Задачи: развивать интерес к 

опытно-экспериментальной 
деятельности; умения 

выделять особенности 

исследуемого объекта, 

обобщать полученные 
знания, самостоятельно 

формулировать 

выводы(озн.сокр-им миром, 
развитие речи) 

Театральная деят-ть 

«Теремок» 

Задачи: формирование у 
детей интереса к 

театрализованным играм, 

способствовать 
активизации и развитию 

словаря детей по теме 

дикие 

животные.(худ.литра и 
развитие речи) 

 

«Дорисуй картинку» 

Задачи: Развивать 

внимание, зрительное 
восприятие ребенка 

(рисование) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми  

Худ.лит-ра. 

Пробуждать интерес к 

книгам. 
-Все ребята 

Рисование 

Обучать умению 

составлять простые 
сюжетные композиции, 

повторяя рисунок одного 

предмета или разных 
предметов, располагать 

изображение на листе 

бумаги целиком, 
использовать основные 

цвета красного, желтого, 

зеленого, синего, черного, 

белого и их оттенки 
(розовый, голубой, 

Основы математики 

Геометрические фигуры. 

Ориентироваться в 
расположении частей своего 

тела и определять 

пространственные 
направления в 

непосредственной близости 

от себя: сверху снизу, 
спереди - сзади, справа -

слева. 

Бектурсын, Тамирис 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

Казахстан – моя Родина. 
Продолжать приучать 

детей к вежливым 

отношениям (учить 
здороваться, прощаться, 

благодарить за  помощь). 

Все ребята. 
 

 

Конструирование 

Обучать умение сооружать 

конструкции из крупных и 
мелких строительных 

материалов, по образцу и 

по собственному замыслу. 
Все ребята 



серый). 
Нурболсын, Данил. 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Совершенствовать навыки 
детей, полученные в 

течение года, быстро и 

аккуратно выполнять 

необходимые действия. 
Методические приемы.  

Чтение художественной 

литературы: Андрей 
Прокофьев «Заячья лапка» 

Одевание-Раздевание. 

Совершенствовать 

навыки у детей 
аккуратности и 

опрятности, закреплять 

умение приводить в 

порядок свою одежду, 
помогать друг другу. 

Методические приемы. 

Повторить потешки, 
пословицы. 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков:  

Упражняться в 
использовании разных 

видов застежек: пуговицы, 

молнии, липучки. 

Методические приемы.  
Игра: «Помоги другу» 

Одевание - раздевание. 

Содержание навыков: 

Закреплять умение детей 
перед умыванием 

засучивать рукава. 

Методические приемы. 

Беседа «Чистота» 
 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Закреплять навыки у детей 
поддерживания 

аккуратного внешнего 

вида. 

Методические приемы. 
Наталья Ященко «Как 

тигренок Полосатик искал 

клад» 

Серуен  

Прогулка 

Наблюдение за синичкой 

Задачи:расширять 

представления детей о 
внешнем виде синички, ее  

повадках, среде обитания; 

воспитывать заботу о 
зимующих птицах. 

Подвижные игры:  

«Самолеты», «Ловишки». 
Задачи: упражнять в 

умении бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга; воспитывать 
ловкость и выносливость.  

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа:  
Развитие движений. 

Задачи: упражнять в 

прыжках на месте на двух 
ногах (20 прыжков 2—3 

раза в чередовании с 

ходьбой). (физ.развитие) 

Все ребята 

Наблюдение за 

зимующими птицами 

Задачи: расширять 
представления о 

зимующих птицах; 

— воспитывать любовь и 
заботу о них. 

Подвижные игры 

«Птички и дождик», 
«Кошки и мышки». 

Задачи: учить быстро 

двигаться по сигналу 

воспитателя; упражнять в 
произношении звуков. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: учить бросать 

снежки вдаль. 
(физ.развитие) 

Все ребята 

Наблюдение за 

изменениями на участке 

детского сада 
Задачи: научить наблюдать 

за изменениями вокруг нас. 

Подвижная игра 
«Бездомный заяц». 

Задачи: учить быстро 

выполнять действия по 
сигналу воспитателя. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: закреплять умение 

бегать на скорость; 

развивать меткость и силу 
броска. (физ.развитие) 

Все ребята 

Наблюдение за 

снегопадом 

Задачи: закреплять 
знания о сезонном 

явлении — снегопаде. 

Подвижные игры 
«Дед Мороз», «Снег 

кружится». 

Задачи: прививать умение 
выполнять характерные 

движения; продолжать 

учить соотносить 

собственные действия с 
действиями участников 

игры. (физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Попади в цель». 

Задачи: развивать 

меткость, глазомер. 
(физ.развитие) 

Все ребята 

Наблюдение за погодой 

Задачи: учить замечать 

изменения в природе. 
Подвижные игры 

«Снежная карусель», 

«Ловишки». 
Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу 

воспитателя; развивать 
внимание, быстроту бега. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Самым ловким 
окажись!». 

Задачи: продолжать 

развивать ловкость, 
выносливость. 

(физ.развитие) 

Все ребята 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Совершенствовать умение 

детей самостоятельно 

выворачивать свои вещи. 
 (физ.разв, разв.речи и 

худ.литература) 

Закреплять умение 

самостоятельно 

поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу 

для одежды.  

 (разв.речи и худ.труд) 

Закреплять и 

совершенствовать 

полученные навыки, 
воспитывать привычку 

следить за чистотой тела. 

 (физ.разв, разв.речи) 

Закреплять умение 

самостоятельно 

поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу 

для одежды.  

(физ.разв, разв.речи) 

 Закреплять и 

совершенствовать 

полученные навыки, 
воспитывать привычку 

следить за чистотой тела. 

(физ.разв, разв.речи) 

Кешкі ас 

Ужин 

Помощь взрослому: 
дежурство по накрыванию 

Помощь взрослому: 
дежурство по 

Помощь взрослому: 
дежурство по накрыванию 

Помощь взрослому: 
дежурство по 

Помощь взрослому: 
дежурство по накрыванию 



столов к режиму питания. 
Содержание навыков: 

Пережевывать пищу с 

закрытым ртом, 

пользоваться салфеткой по 
мере необходимости. 

накрыванию столов к 
режиму питания. 

Содержание навыков: 

Совершенствовать 

умение правильно 
пользоваться столовыми 

приборами во время еды: 

держать приборы над 
тарелкой, по окончании 

еды класть их на край 

тарелки, а не на стол. 

 

столов к режиму питания. 
Содержание навыков: 

Закреплять умение есть 

второе блюдо. 

Совершенствовать умение 
пользоваться салфеткой по 

мере необходимости. 

 

накрыванию столов к 
режиму питания. 

Содержание навыков: 

Совершенствовать 

умения держать вилку 
большим и средним 

пальцами, придерживая 

сверху указательным 
пальцем, есть разные 

виды пищи, не меняя 

положения вилки в руке, а 

лишь слегка поворачивая 
кисть. 

столов к режиму питания. 
Содержание навыков: 

Закреплять умения 

правильно пользоваться 

столовыми приборами, 
есть с закрытым ртом, 

пережевывать пищу 

бесшумно  
 

Балалардың 

өзіндік қызметі 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Коммуникативная деят-ть 

«Чудесный мешочек» 
Задачи: В ходе проведения 

игры дети учатся 

определять, что это за 

предмет, по характерным 
внешним признакам, то 

есть по форме. Также ее 

можно использовать для 
развития речи и 

воображения.(развитие 

речи) 
 

Рассматривание картин 

«Игра с куклой» 
Задачи: Учить детей 

понимать изображенное 

на картине, отвечать на 

вопросы воспитателя по 
её содержанию; 

формировать умение 

соотносить предметы, 
изображенные на 

сюжетной картине, с 

соответствующими 
предметными 

картинками; развивать 

наблюдательность. 

(озн.сокр, развитие речи) 

Исследовательская 

деятельность 
«Магнитная задачка» 

Задачи: познакомить с 

магнитом, его свойством 

притягивать металлические 
предметы; учить 

обобщенным способам 

исследования различных 
объектов; развивать интерес 

к исследованиям 

(разв.речи, худ.лит-ра) 

Двигательная деят-

тьПодвижная игра 
«Воробушки и 

автомобиль» 

Задачи: приучать детей 

бегать в разных 
направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга, начинать движение 
и менять его по сигналу 

воспитателя, находить 

своё место. 
(физ.разв, рисование, 

худ.лит-ра) 

Труд в уголке природы: 

Посещение старшей 
группы для наблюдения за 

работой детей в уголке 

природы по уходу за 

комнатными растениями. 
Поручения при поливе 

растений: налить в лейку 

воды, уборка инвентаря на 
место. Упражнять детей 

правильно держать лейку 

при поливе. 

Үйге қайту 

Уход детей домой 

Консультация «Правильно 

ли вы кормите своего 

ребенка». 

Памятка «Вредные 

продукты для ребенка». 

 
 

Беседа «О необходимости 

развития мелкой моторики 

рук в дошкольном детстве- 
как средство развития речи». 

Консультация «Как 

научить ребенка 

пользоваться туалетом». 
 

Памятка для родителей 

«Заповеди семейного 

воспитания». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        02      2023 уч. год 

 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования -  Мани - центр 

Группа/класс   -  средняя группа  «Балапан » 

Возраст детей  -   3- х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 13.02.-17.02.2023 

 

Примерный 

режим дня и его 

краткое 

содержание 

Понедельник 

13.02.2023 

Вторник 

14.02.2023 

Среда 

15.02.2023 

Четверг 

16.02.2023 

Пятница 

17.02.2023 

Прием детей Игровой прием  

Если ты нахмурился, 

давай-ка, сменим темп, 
Убери неприятный хмурый 

взгляд, 

Покажи улыбку нам. 

Улыбайся, улыбайся, 
улыбайся, 

Улыбайся целый день. 

Улыбайся, улыбайся, 
улыбайся, 

И весь мир улыбнется 

тебе.(казахский язык, 
озн.сокр-им) 

Слушание гимна 

(казахский язык) 

Игровое упражнение  

Я улыбаюсь миру, 

Мир улыбается мне. 
Я желаю всем людям 

планеты 

Хорошего 

настроения.(озн.сокр-им) 

Игровой прием  

Нежные, добрые девочки! 

Сильные, смелые 
мальчики! 

И встанем в круг, за руки 

все возьмемся 

И радостно друг другу 
улыбнемся!  

(озн.сокр-им, развитие 

речи) 

Игровой прием  

Здравствуй, день, 

здравствуй, друг, 
Здравствуй, песен щедрый 

круг, 

Здравствуй, мир, 

здравствуй, век, 
Здравствуй, добрый 

человек!. (развитие речи) 

Игровой прием  

Я такой какой я есть, я 

очень счастлив! 
 Я могу быть маленьким, 

могу быть большим. 

 Могу быть худым, могу 

быть толстым. 
 Но это мне не важно – я 

такой какой я есть. 

И я очень 
счастлива!(озн.сокр-им) 

Беседа с 
родителями, 

консультации 

Беседа «Осторожно 
гололёд» 

Беседа «Как развивать 
любознательность» 

Беседа «Озорство и 
шалость» 

Беседа: «Что стоит за 
плохим поведением» 

Беседа «Внешний вид 
ребенка в д/с» 



Самостоятельная 
деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 
изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Организация игрового 
пространства. 

«Что где лежит» 

Задачи: закрепить знание о 

необходимости 
поддерживать порядок в 

группе; уточнить знания о 

расположении предметов в 
группе; закрепить 

представление о том, что 

содержание вещей в 

порядке помогает 
сохранить 

здоровье.(развитие речи) 

Д/упражнение«Украсим 
рукавичку для Муси» 

Задачи: продолжать 

воспитывать отзывчивость 
у детей, вызывать желание 

помогать сказочным 

героям; развивать 

творческую активность, 
умение располагать 

фигуры на бумаге. 

(аппликация)  

Организация игрового 
пространства. 

«Подбери фигуру» 

Задачи: закрепить 

представления детей о 
геометрических формах, 

упражнять в их 

назывании. (основы 
математики)  

 

Қуыр-қуыр, қуырмаш! 

Тауықтарғабидайшаш! 
Бас бармақ, 

Балалыүйрек, 

Ортантерек, 
Шылдыршүмек, 

Кішкентайбөбек!(казахск

ий язык) 

Организация игрового 
пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

«Детёныши домашних 

животных»  
Задачи: развитие мелкой 

моторики,  

координациидвижений 
пальцев рук. 

(физ.развитие). 

 

«Лепка сушек» 
Задачи:Учить детей  лепить  

сушки:  делить  глину  на  

небольшие  части, 
раскатывать кусочки 

прямыми движениями рук. 

соединять концы глиняного 
цилиндра, накладывая их 

друг на друга и прижимая; 

воспитывать 

самостоятельность в 
выполнении 

задания.(лепка). 

 
 

Организация игрового 
пространства.  

Подвижная игра «игра 

«Раз, два, три – беги!» 

Задачи: упражнять детей в 
умении действовать по 

сигналу; развивать 

быстроту бега, 
слаженность коллективных 

действий..(физ.развитие) 

 

Организация игрового 
пространства 

Кораблик 

По реке плывёт кораблик, 

он плывет из далека, -
сложили руки лодочкой и 

делаем ими волнообразные 

движения. 
На кораблике четыре очень 

храбрых моряка.- 

Показываем поднятые 

вверх четыре пальца. 
У них ушки на макушке,- 

поднимаем руки к голове, 

показываем ушки 
согнутыми ладонями. 

У них длинные хвосты. -

приставляем руку к 
пояснице, изображая 

движения хвостиком. 

Не страшны им только 

кошки, только кошки да 
коты. 

Обе руки поднимаем к 

голове, изображаем 
кошачьи когти и 

шипим.(р.р. +озн. с окр. 

миром) 

Утренняя 
гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики № 2 с флажками 
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Перестроение в две колонны. 

1. «Скрестить флажки» 

И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу 
В.1. руки в стороны 

    2. руки вверх, скрестить флажки 

    3. руки в стороны 

    4. И.П. 
2. «Достань до носков» 

И.П. ноги на ширине ступни, руки за спиной 

В.1. наклон вперед, коснуться носков ног 
    2. И.П. 

3. «Повороты» 

И.П. стоя на коленях, флажки у груди 
В.1. поворот вправо (влево) 

    2. И.П. 



4. «Наклоны» 
И.П. сидя, ноги врозь, флажки у груди 

В.1. наклон вперед, коснуться флажками пол 

    2. И.П. 

5. «Приседания» 
И.П. ноги на ширине ступни, флажки у груди 

В.1. присесть, коснуться флажками пол 

    2. И.П. 
6. «Прыжки» 

И.П. О.С. руки с флажками у груди 

В.1. прыжки на двух ногах 

7. Упражнение на дыхание 
Ходьба в колонне по одному, легкий бег. 

Речевка.                  Кто зарядку крепко любит, 

                                  Тот всегда здоровым будет. 

Завтрак Культурно-гигиенические 

навыки.  

Совершенствовать умение 

правильно пользоваться 
столовыми приборами во 

время еды: держать 

приборы над тарелкой, по 
окончании еды класть их 

на край тарелки, а не на 

стол         
(физ.разв-ие) 

Прием пищи.Продолжать 

закреплять спокойно 

сидеть за столом, 

соблюдая правильную 
позу. Формировать 

элементарные навыки 

поведения во время 
приема пищи, 

совершенствовать 

культурно-гигиенические 
навыки. (физ.разв-ие) 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну ли! 

Не ворчите вы, кастрюли, 

Не ворчите, не шипите, 

Кашку сладкую варите, 
Кашку сладкую сварили 

И …(имя ребенка) Полинку 

накормили!(физ.разв-ие) 

Чтение потешки 

Ай тата, тата, тата! 

Пожалуйте решета: 

Мучки просеять, 
Пирожки затеять. 

А для нашей лапушки 

Затеем оладушки, 
Испечём блинка, 

Покормим сынка! 

(худ.лит-ра) 
 

Закреплять и 

совершенствовать 

полученные навыки, 

воспитывать привычку 
следить за чистотой тела        

(физ.разв-ие) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(далее 
- ОД) 

 

Речевые настройки.  

«Доброе Животное» 

Участники встают в круг и 
берутся за руки. 

Воспитатель тихим 

голосом говорит: «Мы — 
одно большое доброе 

животное. Давайте 

послушаем, как оно 

дышит!» Все 
прислушиваются к своему 

дыханию, дыханию 

соседей. «А теперь 
послушаем вместе! » 

Вдох — все делают шаг 

вперед, выдох — шаг 

назад. «Так не только 
дышит животное, так же 

Речевые настройки 

«Вежливые слова» 

Сидя или стоя в круге, 
дети бросают друг другу 

мяч (воздушный шарик) и 

называют добрые слова 
или вежливые 

выражения. Можно 

усложнить задание, 

предложив называть 
только слова приветствия 

(прощания, извинения, 

благодарности) (развитие 
речи) 

Речевые настройки.  

Я рада видеть всех деток 

нашей группы здоровыми, 
веселыми, в хорошем 

настроении. Мне очень 

хочется, чтобы такое 
настроение у вас 

сохранилось до самого 

вечера. А для этого мы 

должны чаще улыбаться, 
не обижать и не обижаться, 

не драться. Будем 

радоваться друг другу. 
(развитие речи) 

 

Речевые настройки 

«Дружба начинается с 

улыбки» 
Сидящие в кругу дети 

берутся за руки, смотрят 

соседу в глаза и молча 
улыбаются друг 

другу.Слушать заданные 

вопросы и давать полные 

ответы(развитие речи) 

Речевые настройки.  

«Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперед и 
соединить их в центре 

круга. Тихо так постоять, 

пытаясь почувствовать 
себя теплым солнечным 

лучиком. 

(развитие речи) 



ровно бьется его большое 
доброе сердце. Стук — шаг 

вперед, стук — шаг назад и 

т. д. 

(развитие речи) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

 Физическая культура 

 

Музыка Физическая культура Казахский язык (в группе с 

русским языком обучения) 

Физическая культура 

2-ой завтрак Культурно-гигиенические 
навыки.  

Совершенствовать умение 

правильно пользоваться 
столовыми приборами во 

время еды: держать 

приборы над тарелкой, по 

окончании еды класть их 
на край тарелки, а не на 

стол         

(физ.разв-ие) 

Прием пищи. Продолжать 
закреплять спокойно 

сидеть за столом, 

соблюдая правильную 
позу. Формировать 

элементарные навыки 

поведения во время 

приема пищи, 
совершенствовать 

культурно-гигиенические 

навыки. (физ.разв-ие) 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну ли! 
Не ворчите вы, кастрюли, 

Не ворчите, не шипите, 

Кашку сладкую варите, 
Кашку сладкую сварили 

И …(имя ребенка) Полинку 

накормили!(физ.разв-ие) 

Чтение потешки 
Ай тата, тата, тата! 

Пожалуйте решета: 

Мучки просеять, 
Пирожки затеять. 

А для нашей лапушки 

Затеем оладушки, 

Испечём блинка, 
Покормим сынка! 

(худ.лит-ра) 

 

Закреплять и 
совершенствовать 

полученные навыки, 

воспитывать привычку 
следить за чистотой тела        

(физ.разв-ие) 

Подготовка к 

прогулке 

«Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 

Соблюдать элементарные 

правила поведения на 
улице: вести себя 

спокойно, не кричать, не 

мешать окружающим. 
Методические приемы. 

Игровое упражнение 

«Раздень куклу Машу». 

Одевание - раздевание. 

Содержание навыков: 

Приучать соблюдать 

элементарные правила в 
раздевательной, 

умывательной комнатах. 

Методические приемы. 
Раз, два, три, четыре, 

пять, собираемся гулять. 

(Заучить пословицу – 
потешку.) 

 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Учить детей вести себя в 

соответствии с правилами 
поведения в общественных 

местах: вести себя 

сдержанно, не привлекать 
излишнего внимания, 

разговаривать негромко. 

Методические приемы.  
Разукрашивание 

«Одежда для малышей» 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Закрепить знания детей о 

правилах 
(последовательности) 

мытья рук, знания своено 

полотенца. 
Методические приемы. 

Повторить пословицы и 

поговорки. 
 

Одевание-Раздевание. 

Содержание навыков: 

Учить детей оказывать 

друг другу помощь 
(одеваться, завязывать 

шарфы, шнурки, 

застегивать пуговицы). 
Методические приемы. 

Дидактическое упражнение 

«Научим мишку накрывать 
на стол» 

Прогулка Наблюдение за 

снегопадом 
Задачи: закреплять знания 

о сезонном явлении — 

снегопаде. 
Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Какого цвета снежинка? 
У кого шубка такого же 

цвета? 

Посмотрите, какого цвета 
зимушка-зима? 

Наблюдение за погодой 

Задачи: учить замечать 
изменения в природе. 

Ход наблюдения 

Ой ты, зимушка-краса! 
Побелила все леса, 

Горы снега намела, 

Нас кататься позвала. 

Повела зима над нами 
 Снеговыми рукавами 

И рассыпала снежинки 

На поля и на леса. 
Мы с горы кататься 

Наблюдение за 

снежинками 
Задачи: продолжать 

закреплять знания о 

снежинке, ее свойствах. 
Ход наблюдения 

Белая, узорная 

Звездочка-малютка, 

Ты слети мне на руку, 
Посиди минутку. 

Покружилась звездочка 

В воздухе немножко, 
Села и растаяла 

Наблюдение за трудом 

дворника 
Задачи: продолжать 

знакомство с трудом 

дворника; формировать 
желание приходить на 

помощь окружающим; 

воспитывать чувство 

уважения к труду 
взрослых; способствовать 

развитию связной речи. 

Ход наблюдения 
Тихо-тихо снег идет, 

Наблюдение за 

снегирями 
Задачи: расширять знания 

и представления о 

внешнем виде и повадках 
снегирей. 

Ход наблюдения 

Подойду поближе к ней — 

И глазам не верится. 
Стайка алых снегирей 

Облепила деревце! 

Воспитатель задает детям 
вопросы. 



Села снежинка на рукав и 
растаяла. Была и вот ее 

нет! Вот какая звездочка-

малютка. 

Снег, снег кружится, 
Белая вся улица! 

Собралися мы в кружок, 

Завертелись, как 
снежок.(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега на участке 
в определенное место; 

расчистка дорожки к 

крыльцу (коллективный 
труд).  

Задачи: формировать 

ответственное отношение к 
труду; учить выполнять 

коллективные 

поручения.(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Дед Мороз», «Снег 

кружится». 

Задачи: прививать умение 
выполнять характерные 

движения; продолжать 

учить соотносить 
собственные действия с 

действиями участников 

игры.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Попади в цель». 

Задачи: развивать 

меткость, 
глазомер.(физ.развитие) 

Все дети 

будем, 
И поэтому нам очень-

очень 

Нравится зима. 

Воспитатель задает детям 
вопросы. 

Что изменилось в 

природе? 
Чем покрылась земля? 

Что лежит на ветках 

деревьев? 

Что делают деревья 
зимой? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Расчистка кормушек от 

снега, кормление птиц. 

Задачи: воспитывать 
положительное 

отношение к труду. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Снежная карусель», 

«Ловишки». 

Задачи: учить быстро 
действовать по сигналу 

воспитателя; развивать 

внимание, быстроту бега. 
(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Самым ловким 

окажись!». 
Задачи: продолжать 

развивать ловкость, 

выносливость.(физ.развит
ие) 

Артем, Вадим 

На моей ладошке. 
О. Рождественская 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Расчистка дорожек от 

снега. 

Задачи: воспитывать 
положительное отношение 

к труду.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Метелица», «Скок-
подскок». 

Задачи: учить бегать друг 

за другом, не натыкаясь на 
предметы, между валами, 

снежными постройками, 

уметь быстро действовать 
по сигналу 

воспитателя.(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
«Кто дальше?». 

Задачи: учить прыгать в 

длину с места и с разбега; 
развивать силу прыжка. 

(физ.развитие) 

Марина, Тамирис 

Белый снег, лохматый. Мы 
расчистим снег и лед На 

дворе лопатой. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 
Какое время года сейчас? 

Почему вы так думаете? 

Кто убирает снег? 
Чем он работает? 

Кому нужен труд 

дворника?(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от 

снега. 
Задачи: показать детям, как 

правильно держать лопату 

и сгребать снег в одну 
кучу.(физ.развитие) 

 

Подвижные игры 

«Дед Мороз», «На елку». 
Задачи: тренировать в 

умении свободно бегать, не 

наталкиваясь друг на 
друга; быстро действовать 

по сигналу воспитателя; 

повысить эмоциональный 
настрой 

детей.(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: способствовать 

развитию двигательных 
навыков (бег, прыжки, 

кидание снежков в цель). 

(физ.развитие) 

Все ребята 

Опишите, как выглядит 
снегирь. 

Где живут снегири 

осенью? 

Чем питается снегирь? 
Какие звуки он издает? 

С наступлением первых 

заморозков к нам на 
участок прилетают 

снегири. У самца снегиря 

спинка синевато-серая, 

хвост и крылья черные, а 
грудка ярко-красная. У 

самочки грудка темно-

серая. Осенью снегири 
собираются в стайки, 

летают по лесам и паркам, 

клюют ягоды рябины, 
боярышника и шиповника. 

Кричит снегирь «рюм-

рюм». (ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Подметание дорожек 

метлой. 
Задачи: приучать 

выполнять трудовые 

поручения. (физ.развитие) 
 

Подвижные игры 

«Перелет птиц», «Зайцы и 

волк». 
Задачи: упражнять в 

лазанье, спрыгивании с 

лестницы, беге. 
(физ.развитие) 

 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: способствовать 

развитию двигательных 

навыков (бег, прыжки, 
кидание снежков в цель). 

(физ.развитие) все ребята 



Возвращение с 
прогулки 

Продолжать учить 
просушивать и чистить 

свою одежду, мыть, 

протирать, чистить обувь. 

Закреплять умение 
пришивать оторвавшиеся 

пуговицы. 

(физ.разв, разв.речи) 

Закреплять умения детей 
правильно размещать 

свои вещи в шкафу. 

Инсценировка по 

стихотворению А. Барто 
«Девочка чумазая» (худ, 

лит,физ.разв, разв.речи) 

Совершенствовать умение 
детей быстро одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности. 

Методические приемы.  
Дидактическая игра 

«Собери логическую 

цепочку» 
(физ.разв,разв.речи) 

Приучать детей 
пользоваться носовым 

платком, по мере 

необходимости, 

разворачивая его. 
 (физ.разв, разв.речи) 

Приучать детей узнавать 
свои вещи, не путать с 

одеждой других детей. 

(физ.разв, разв.речи) 

Обед Содержание навыков: 

Закреплять у детей навыки 

умывания: намыливать 
руки до образования пены, 

тщательно смывать, мыть 

лицо, насухо вытирать 
своим полотенцем, вешать 

его на место. 

Методические приемы. 

Дидактическое 
упражнение «Теплая вода». 

Содержание навыков: 

Совершенствовать 

умение детей вести себя 
за столом: ровно держать 

спину, не ставить локти 

на стол, отламывать не 
большие кусочки хлеба, 

по мере необходимости, 

пережёвывать пищу с 

закрытым ртом и т.п. 
Методические приемы. 

Беседа «Правильно 

сидим» 

Содержание навыков: 

Приучить полоскать рот 

после приема пищи. 
Методические приемы. 

Рассматривание картинок: 

«Прием пищи».  

Содержание навыков: 

Закреплять умения детей 

пользоваться салфеткой по 
мере необходимости. 

Методические приемы. 

Дидактическое 
упражнение «Что зачем» 

 

Содержание навыков: 

Формировать умение у 

детей правильно вести себя 
в умывальной комнате: не 

шуметь, не толкаться, не 

разбрызгивать воду. 
Методические приемы. 

Игровая ситуация: «В 

гостях». 

 

Дневной сон Чтение художественной 

литературы стихотворения 

И. Суриков. «Вот моя 

деревня».(худ.лит-ра) 

Слушание колыбельной 

песни «Спят зверята в 

норке» (музыка) 

Чтение сказки «Кошкин 

дом». (худ.лит-ра) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение «На улице три 

курицы»(худ.лит-ра) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 
процедуры  

12-й комплекс 

1. «Глазки просыпаются». 

Глазки нужно открывать, Чудо чтоб не прозевать. 
И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - зажмурить глаза; 3-4 - широко открыть глаза.         Повторить 6 раз 

2. «Ротик просыпается». 

Ротик мой просыпайся,Чтоб пошире улыбаться. 

И. п. -лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - открыть широко ротик; 3-4-закрыть ротик и улыбнуться. Повторить 6 раз. 
3. «Ручки просыпаются». 

Ручки кверху потянулись, До солнышка дотянулись 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - поднять правую руку вверх; 3—4 - отвести правую руку вверх за голову. То же левой рукой. 
Повторить 6 раз. 

4. «Ножки просыпанной». 

Будем ножки пробуждать, Их в дорогу у собирать. 
И. п. - лежа на спине, руки вверху. 1-2 - потянуть на себя правую ногу носком; 3-4 - и. п. То же левой ногой. Повторить 6 раз. 

5. «Вот мы и проснулись». 

К солнышку мы потянулись И друг другу улыбнулись! 

И. п. - встать около кровати на коврик. 1-4 - поднять руки вверх, встать на носочки и потянуться вверх. 
Профилактика плоскостопия. 



Ходьба босиком по «комбинированной дорожке 
Дыхательные упражнения. 

1. «Аист». На вдохе поднять руки в стороны. Ногу, согнутую в колене, гордо вывести вперед, зафиксировать. На выдохе сделать шаг. 

Опустить ногу и руки,  произнося «ш-ш-ш». 

2. «Воздушные шары». Выполнять в ходьбе по площадке. 1 — руки в стороны, вверх, вдох через нос, выполнить хлопок в ладоши («шар 
лопнул»); 2 — руки в стороны, вниз, произнося «с-с-с» или «ш-ш-ш» («шарик спустился»). 

3. «Ворона». И.п.: о.с. Сделать вдох через нос, руки поднять через стороны вверх. Приседая, опустить руки на голову, произнося «кар-кар-

кар». 
4. «Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». И.п.: о.с. 1— вдох — руки в стороны; 2 — выдох — наклон туловища вправо; 3 — вдох — 

вернуться в и.п.; 4 — то же влево. 

5. «Ежик». И.п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди. Выпрямить ноги («ф-ф-ф»). 

Полдник Чтение потешки 
Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну ли! 

Не ворчите вы , кастрюли, 

Не ворчите, не шипите, 
Кашку сладкую варите, 

Кашку сладкую сварили 

И …(имя ребенка) Полинку 

накормили!(физ.разв-ие) 

Прием пищи. 
Продолжать закреплять 

спокойно сидеть за 

столом, соблюдая 
правильную позу. 

(физ.разв-ие) 

Ай тата, тата, тата! 
Пожалуйте решета: 

Мучки просеять, 

Пирожки затеять. 
А для нашей лапушки 

Затеем оладушки, 

Испечём блинка, 

Покормим сынка! (худ.лит-
ра) 

 

Культурно-гигиенические 
навыки.  

Совершенствовать умение 

правильно пользоваться 
столовыми приборами во 

время еды: держать 

приборы над тарелкой, по 

окончании еды класть их 
на край тарелки, а не на 

стол    (физ.разв-ие) 

Закреплять и 
совершенствовать 

полученные навыки, 

воспитывать привычку 
следить за чистотой тела        

(физ.разв-ие) 

самостоятельная 
деятельность детей 

Подвижная игра«Зайка 
беленький сидит» 

Задачи: приучать детей 

слушать текст и выполнять 

движения с текстом; учить 
их подпрыгивать, хлопать в 

ладоши, убегать, услышав 

последние слова текста; 
доставить детям 

радость.(физ.разв+развитие 

речи) 

Игровая ситуация  
 «Доктор детского сада» 

Задачи: Игра 

способствует развитию 

навыков общения, 
социальной 

адаптации.(развитие 

речи, худ.лит-ра) 
 

 

Игровая ситуация «Кукла 
Катя пошла в магазин» 

Задачи: Активизировать и 

развивать речь детей, 

раскрыть игровой замысел. 
Формировать начальные 

навыки ролевого 

поведения.озн.сокр-им 
миром, развитие речи) 

Театральная деят-ть 
«Колобок» 

Задачи: формирование у 

детей живого интереса к 

театрализованной игре, 
активизация словарного 

запаса, побуждение к 

двигательной 
импровизации. 

Игровая ситуация  «Делаем 
причёску кукле Кате» 

Задачи: Формировать 

начальные навыки 

ролевого поведения, 
связывать 

сюжетные действия с 

названием роли. (озн.сокр-
им, развитие речи) 

Индивидуальная 
работа с детьми  

Аппликация 
Обучать умению 

изготавливать ковер, 

одеяло, коврик путем 
наклеивания готовых 

орнаментов по центру, 

углам геометрических 
фигур (круглые, 

квадратные, треугольные). 

Все ребята 

Лепка 
Воспитывать интерес к 

лепке из пластилина и 

глины. 
Нурали, Илья 

Основы математики 
Число.  Сравнение 

предметов: сравнивать 

группы равных и неравных 
предметов путем сложения 

предметов или вычитания 

из предметов, «равны?», 
«Что больше (меньше)?», 

отвечать на вопросы  

Все ребята 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Растительный мир. 

Распознавать и называть 
некоторые комнатные 

растения, распознавать 

части растений. 
Все ребята 

Физическая культура.  
Формирование культурно-

гигиенических навыков 

Формировать навыки 
культурного поведения за 

столом: правильно 

пользоваться столовой и 
чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить 

хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не 
разговаривать с полным 



ртом. 

Подготовка к 
прогулке 

«Одевание-Раздевание». 
Содержание навыков: 

Соблюдать элементарные 

правила поведения на 
улице: вести себя 

спокойно, не кричать, не 

мешать окружающим. 

Методические приемы. 
Игровое упражнение 

«Раздень куклу Машу». 

Одевание - раздевание. 
Содержание навыков: 

Приучать соблюдать 

элементарные правила в 
раздевательной, 

умывательной комнатах. 

Методические приемы. 

Раз, два, три, четыре, 
пять, собираемся гулять. 

(Заучить пословицу – 

потешку.) 
 

Одевание-Раздевание 
Содержание навыков: 

Учить детей вести себя в 

соответствии с правилами 
поведения в общественных 

местах: вести себя 

сдержанно, не привлекать 

излишнего внимания, 
разговаривать негромко. 

Методические приемы.  

Разукрашивание 
«Одежда для малышей» 

Одевание-Раздевание 
Содержание навыков: 

Закрепить знания детей о 

правилах 
(последовательности) 

мытья рук, знания своено 

полотенца. 

Методические приемы. 
Повторить пословицы и 

поговорки. 

 

Одевание-Раздевание. 
Содержание навыков: 

Учить детей оказывать 

друг другу помощь 
(одеваться, завязывать 

шарфы, шнурки, 

застегивать пуговицы). 

Методические приемы. 
Дидактическое 

упражнение «Научим 

мишку накрывать на стол» 

Прогулка Наблюдение за 

снегопадом 

Задачи: закреплять знания 
о сезонном явлении — 

снегопаде. 

Подвижные игры 
«Дед Мороз», «Снег 

кружится». 

Задачи: прививать умение 
выполнять характерные 

движения; продолжать 

учить соотносить 

собственные действия с 
действиями участников 

игры.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Попади в цель». 

Задачи: развивать 

меткость, 
глазомер.(физ.развитие) 

 

Наблюдение за погодой 

Задачи: учить замечать 

изменения в природе. 
Подвижные игры 

«Снежная карусель», 

«Ловишки». 
Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу 

воспитателя; развивать 
внимание, быстроту бега. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Самым ловким 
окажись!». 

Задачи: продолжать 

развивать ловкость, 
выносливость.(физ.развит

ие) 

 

Наблюдение за 

снежинками 

Задачи: продолжать 
закреплять знания о 

снежинке, ее свойствах. 

Подвижные игры 
«Метелица», «Скок-

подскок». 

Задачи: учить бегать друг 
за другом, не натыкаясь на 

предметы, между валами, 

снежными постройками, 

уметь быстро действовать 
по сигналу 

воспитателя.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Кто дальше?». 

Задачи: учить прыгать в 

длину с места и с разбега; 
развивать силу прыжка. 

(физ.развитие) 

 

Наблюдение за трудом 

дворника 

Задачи: продолжать 
знакомство с трудом 

дворника; формировать 

желание приходить на 
помощь окружающим; 

воспитывать чувство 

уважения к труду 
взрослых; способствовать 

развитию связной речи. 

Подвижные игры 

«Дед Мороз», «На елку». 
Задачи: тренировать в 

умении свободно бегать, 

не наталкиваясь друг на 
друга; быстро действовать 

по сигналу воспитателя; 

повысить эмоциональный 
настрой 

детей.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: способствовать 

развитию двигательных 

навыков (бег, прыжки, 
кидание снежков в 

цель).(физ.развитие) 

 

Наблюдение за 

снегирями 

Задачи: расширять знания 
и представления о 

внешнем виде и повадках 

снегирей. 
Подвижные игры 

«Перелет птиц», «Зайцы и 

волк». 
Задачи: упражнять в 

лазанье, спрыгивании с 

лестницы, беге. 

(физ.развитие) 
Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: способствовать 
развитию двигательных 

навыков (бег, прыжки, 

кидание снежков в цель). 
(физ.развитие) 



Возвращение с 
прогулки 

Продолжать учить 
просушивать и чистить 

свою одежду, мыть, 

протирать, чистить обувь. 

Закреплять умение 
пришивать оторвавшиеся 

пуговицы. 

(физ.разв, разв.речи) 

Закреплять умения детей 
правильно размещать 

свои вещи в шкафу. 

Инсценировка по 

стихотворению А. Барто 
«Девочка чумазая» (худ, 

лит,физ.разв, разв.речи) 

Совершенствовать умение 
детей быстро одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности. 

Методические приемы.  
Дидактическая игра 

«Собери логическую 

цепочку» (физ.разв, 
разв.речи) 

Приучать детей 
пользоваться носовым 

платком, по мере 

необходимости, 

разворачивая его. 
 (физ.разв, разв.речи) 

Приучать детей узнавать 
свои вещи, не путать с 

одеждой других детей. 

(физ.разв, разв.речи) 

Ужин Содержание навыков: 

Закреплять у детей навыки 

умывания: намыливать 
руки до образования пены, 

тщательно смывать, мыть 

лицо, насухо вытирать 
своим полотенцем, вешать 

его на место. 

Методические приемы. 

Дидактическое 
упражнение «Теплая вода». 

Содержание навыков: 

Совершенствовать 

умение детей вести себя 
за столом: ровно держать 

спину, не ставить локти 

на стол, отламывать не 
большие кусочки хлеба, 

по мере необходимости, 

пережёвывать пищу с 

закрытым ртом и т.п. 
Методические приемы. 

Беседа «Правильно 

сидим» 

Содержание навыков: 

Приучить полоскать рот 

после приема пищи. 
Методические приемы. 

Рассматривание картинок: 

«Прием пищи».  

 Содержание навыков: 

Закреплять умения детей 

пользоваться салфеткой по 
мере необходимости. 

Методические приемы. 

Дидактическое 
упражнение «Что зачем» 

 

Содержание навыков: 

Формировать умение у 

детей правильно вести себя 
в умывальной комнате: не 

шуметь, не толкаться, не 

разбрызгивать воду. 
Методические приемы. 

Игровая ситуация: «В 

гостях». 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Коммуникативная деят-ть 

«Кто это? Что это?» 

Задачи: Называть слова, 

обозначающие 
одушевленные и 

неодушевленные имена 

существительные.(развитие 
речи) 

«Найди постройку по 

описанию». 
Задачи: Учить находить 

постройку по описанию; 

развивать 

наблюдательность; учить 
описывать постройку, не 

называя её; воспитывать 

выдержку. 
(конструирование) 

Рассматривание  

«Дети играют в кубики» 

Задачи: Учить детей 

понимать сюжет картины, 
отвечать на вопросы и 

высказываться по поводу 

изображенного.(озн.сокр, 
развитие речи) 

 

Разучивание стихотворения 

стихотворений об овощах, 

фруктах, ягодах. 

ЗадачиПознакомить детей 
со стихотворениями, 

приобщать их к высокой 

поэзии. (разв.речи, худ.лит-
ра) 

 

Исследовательскаядеят-ть 

«Чем пахнет вода?» 

Задачи: познакомить со 

свойством воды (в чистом 
виде не имеет запаха, но 

может приобретать его в 

результате растворения 
ароматных веществ); 

привлекать к совместным 

со взрослыми 
практическим 

познавательным действиям 

экспериментального 

характера(ознакомление с 
окруж.миром, худ.лит-ра) 

Продуктивная деят-ть 

Труд в уголке природы.  

Рассматривание фикуса 

(стебель, листья) . 
Задачи: Знакомить с 

фикусом – растением, у 

которого плотный ствол, 
как у небольшого деревца, 

крупные, зелёные, гладкие  

листья. Закреплять навыки 
полива растений. 

Продолжать воспитывать 

бережное отношение к 

ним. 

Уход детей домой Консультация «Права и 

обязанности ребенка». 

 

Консультация «Игрушка 

в жизни ребенка». 

Консультация «Причины 

детских страхов и методы 

борьбы с ними». 

Беседа «Малыши и книги». Консультация «Как 

провести выходной день с 

детьми». 

 



 

 

 

 

 

Утверждаю_________________ 

Директор КГУ «Общеобразовательная школа 

села Раевка отдела образовании 

по Шортандинскому району 

управления образования 

Акмолинской области» 

« 1 »        02      2023 уч. год 
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования -  Мини - центр 

Группа/класс   -  средняя группа  «Радуга» 

Возраст детей  -   3- х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с 20.02-24.02.2023 
 

Примерный 

режим дня и его 

краткое 

содержание 

Понедельник 

20.02.2023 

Вторник 

21.02.2023 

Среда 

22.02.2023 

 

Четверг 

23.02.2023 

Пятница 

24.02.2023 

Прием детей Игровой прием  

Придумано кем-то просто и 
мудро 

При встрече здороваться: 

«Доброе утро!» 

Доброе утро – солнцу и 
птицам! 

Доброе утро – улыбчивым 

лицам! 
И каждый становится 

добрым, доверчивым, 

Пусть доброе утро – длится 

до вечера! 
(физ.развитие и 

ознакомление с 

окруж.миром) 

Игровой прием  

Заглянуло к нам в оконце, 
Утром ласковое солнце. 

Поприветствовало нас 

И сказало: «Добрый час» 

(озн.сокр-им, развитие 
речи) 

Утреннее приветствие  
Собрались все дети в круг, 
 Я твой друг, и ты мой друг. 

Крепко за руки возьмемся, 

И друг другу 

улыбнемся.(развитие речи) 

Утреннее приветствие 

«Доброе солнышко» 
 Педагог: Ребята, когда 

выглядывает солнышко, 

вы ему радуетесь? 

И оно вам бесконечно 
радо и посылает вам 

теплоту своих лучей. 

Прикоснитесь друг другу, 
и скажите: «Здравствуй, 

солнышко!» 

Солнышко нас услышит и 

целый день нам будет 
радоваться. 

 А чтобы солнышко 

побыстрее проснулось и 
услышало нас - позвоните 

ему в серебряный 

колокольчик(развитие 
речи и худ.литра) 

«Доброе утро» 

Педагог: Ребята, 
посмотрите друг на друга и 

улыбнитесь. 

Какие добрые у вас лица! 

А знаете почему? 
Потому что утро доброе. 

Я передам вам доброту 

утра, а вы по кругу 
передайте друг другу со 

словами: «Доброе утро!». 

И тогда у нас будет много- 

много доброты. (озн.сокр-
им, развитие речи) 

Беседа с Беседа «О соблюдении Беседа «О необходимости Беседа «Малыши и книги». Беседа «Утренняя зарядка Беседа «О необходимости 



родителями, 

консультации 

режима дня в детском саду 
и дома» 

 

 

развития мелкой 
моторики рук в 

дошкольном детстве- как 

средство развития речи» 

 для малыша» 
 

регулярного посещении 
д/с» 

Самостоятельная 

деятельность  

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Организация игрового 
пространства.  

Подвижная игра  

«Мой весёлый звонкий 

мяч» 
Задачи: учить детей 

подпрыгивать на двух 

ногах, внимательно 
слушать текст и убегать 

только тогда, когда будут 

произнесены последние 
слова.(физ.развитие) 

(озн.сокр, каз.яз). 

Организация игрового 
пространства 

Пальчиковая игра 

«Продукты питания»  

Задачи: развитие мелкой 
моторики,  координации 

движений пальцев рук. 

Муку в тесто замесили,     
(Сжимают и разжимают 

пальцы) 

А из теста мы слепили       
(Прихлопывают 

ладонями, «лепят») 

Пирожки и плюшки,          

(Поочерёдно разгибают 
пальцы, начиная с 

мизинца) 

Сдобные ватрушки, 
Булочки и калачи –            

(Обе ладони 

разворачивают вверх) 
Всё мы испечем в печи. 

Очень вкусно!                    

(Гладят животы) 

(физ.разв) 

Организация игрового 
пространства.  

«Разные дома» 

Задачи: Учить детей 

сравнивать рисунок и 
чертеж (схема) предмета. 

(конструирование +развитие 

речи) 

Организация игрового 
пространства. 

«Три квадрата» 

Задачи: научить детей 

соотносить по величине 
три предмета и 

обозначить их отношения 

словами: «большой», 
маленький», «средний», 

самый большой», «самый 

маленький».(основы 
математики). 

Д/игра«Лепка пряников» 

Задачи: Учить детей 

изображать пряник путем 
видоизменения формы 

шара (сплющивать шар 

ладонями) для получения 
диска-пряника: учить 

украшать форму с 

помощью печатки и 
трубочки; воспитывать у 

детей творчество, 

самостоятельность.. 

(лепка) 

Организация игрового 
пространства. 

Д/игра «Почтальон принес 

посылку» 

Задачи: формировать и 
представления детей об 

овощах, фруктах, грибах и 

т.д., учить описывать и 
узнавать предметы по 

описанию.(р.р. +озн. с окр. 

миром+каз. яз.) 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики № 2 с флажками 

Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Перестроение в две колонны. 

1. «Скрестить флажки» 
И.П. ноги на ширине ступни, руки внизу 

В.1. руки в стороны 

    2. руки вверх, скрестить флажки 

    3. руки в стороны 
    4. И.П. 

2. «Достань до носков» 

И.П. ноги на ширине ступни, руки за спиной 
В.1. наклон вперед, коснуться носков ног 

    2. И.П. 

3. «Повороты» 

И.П. стоя на коленях, флажки у груди 
В.1. поворот вправо (влево) 



    2. И.П. 
4. «Наклоны» 

И.П. сидя, ноги врозь, флажки у груди 

В.1. наклон вперед, коснуться флажками пол 

    2. И.П. 
5. «Приседания» 

И.П. ноги на ширине ступни, флажки у груди 

В.1. присесть, коснуться флажками пол 
    2. И.П. 

6. «Прыжки» 

И.П. О.С. руки с флажками у груди 

В.1. прыжки на двух ногах 
7. Упражнение на дыхание 

Ходьба в колонне по одному, легкий бег. 

Речевка.                  Кто зарядку крепко любит, 
                                  Тот всегда здоровым будет. 

Завтрак Закреплять умения есть 

вилкой второе блюдо и 

гарнир, есть котлету, 
запеканку, отделяя вилкой 

кусочки по мере съедания, 

не дробить заранее. 
Дидактическое упражнение 

«Научим мишку накрывать 

на стол». (физ.разв-ие) 

Совершенствовать 

умения брать пирожки, 

хлеб из общей тарелки, не 
касаясь других кусочков 

руками; пережевывать 

пищу с закрытым ртом; 
пользоваться салфеткой 

по мере 

необходимости.(физ.разв-
ие) 

Формирование умений 

правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть 
руки, лицо, насухо 

вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место. 
Инсценировка по 

стихотворению А. Барто 

«Девочка чумазая». 
(физ.разв-ие) 

 

Совершенствовать 

умение брать пирожки, 

хлеб из общей тарелки, не 
касаясь других кусочков 

руками; пережевывать 

пищу с закрытым ртом; 
пользоваться салфеткой 

по мере необходимости. 

Дидактическая игра 
«Собери логическую 

цепочку».(физ.разв-ие) 

Закреплять умения есть 

вилкой второе блюдо и 

гарнир, есть котлету, 
запеканку, отделяя вилкой 

кусочки по мере съедания, 

не дробить заранее; 
Дидактическое упражнение 

«Посмотрим в зеркало, как 

аккуратно мы 
одеты».(физ.разв-ие) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(дале

е - ОД) 

 

Речевые настройки.  

Каждый знает без 
сомнения, что такое 

настроение. 

Иногда мы веселимся, 
иногда скучаем мы, 

Часто хочется взбодриться, 

но бываем и грустны. 

Очень странное явление – 
перемена настроения. 

Всем ребятам важно знать, 

что не стоит унывать. 
Поскорее собираемся – на 

занятие отправляемся! 

 (развитие речи) 

Речевые настройки.  

Я люблю наш детский сад 
В нём полным полно: 

Мышат? – Нет 

Цыплят? - Нет! 
Утят? - Нет! 

Бельчат? - Нет! 

Ребят? - Да! 

Хорошо, когда мы вместе 
Настроение у всех 

чудесней. 

Девочки (произносят 
ДА… .) 

Мальчики (произносят 

ДА…. ) 

 (ознакомление с 
окружающим миром) 

Речевые настройки.  

Бывают чувства у зверей, 
У рыбок, птичек и людей. 

Влияет без сомнения, на 

всех 
Нас настроение. 

Кто веселится! 

Кто грустит? 

Кто испугался! 
Кто сердит? 

Улучшит без сомнения 

Нам занятие настроение. 
(развитие речи) 

 

Речевые настройки.  

Я рада видеть всех деток 
нашей группы 

здоровыми, весёлыми! 

Мне очень хочется, чтобы 
такое настроение у вас 

сохранялось до самого 

вечера! А для этого мы 

должны чаще улыбаться 
и помогать друг другу! 

Упражнение «Друг мой» 

(развитие речи) 
 

Речевые настройки.  

А теперь давайте 
поздороваемся: Сегодня 

нам в этом поможет мяч. Я 

передам его тому, с кем 
встречусь глазами, 

поприветствую кивком и 

улыбкой и отправлю ему 

мяч. (Все по очереди 
встречаются взглядами 

катают мяч) (развитие 

речи) 
 



ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура Музыка Физическая культура Казахский язык Физическая культура 

2-ой завтрак Закреплять умения есть 

вилкой второе блюдо и 
гарнир, есть котлету, 

запеканку, отделяя вилкой 

кусочки по мере съедания, 

не дробить заранее. 
Дидактическое упражнение 

«Научим мишку накрывать 

на стол». (физ.разв-ие) 

Совершенствовать 

умения брать пирожки, 
хлеб из общей тарелки, не 

касаясь других кусочков 

руками; пережевывать 

пищу с закрытым ртом; 
пользоваться салфеткой 

по мере 

необходимости.(физ.разв-
ие) 

Формирование умений 

правильно пользоваться 
мылом, аккуратно мыть 

руки, лицо, насухо 

вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место. 
Инсценировка по 

стихотворению А. Барто 

«Девочка чумазая». 
(физ.разв-ие) 

 

Совершенствовать 

умение брать пирожки, 
хлеб из общей тарелки, не 

касаясь других кусочков 

руками; пережевывать 

пищу с закрытым ртом; 
пользоваться салфеткой 

по мере необходимости. 

Дидактическая игра 
«Собери логическую 

цепочку».(физ.разв-ие) 

Закреплять умения есть 

вилкой второе блюдо и 
гарнир, есть котлету, 

запеканку, отделяя вилкой 

кусочки по мере съедания, 

не дробить заранее; 
Дидактическое упражнение 

«Посмотрим в зеркало, как 

аккуратно мы 
одеты».(физ.разв-ие) 

Подготовка к 

прогулке 

«Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 
Формировать привычку 

следить за своим внешним 

видом, напоминать 
товарищам о недостатках в 

их внешнем виде, 

проявлять желание помочь 
им. Совершенствовать 

умение зашивать 

распоровшуюся по шву 

одежду. 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 
Закреплять умения 

аккуратно складывать 

одежду перед сном, 
выворачивать рукава 

рубашки или платья, 

расправлять одежду, 
аккуратно ставить обувь       

Методические приемы.  

Чтение К. Чуковский 

«Мойдодыр». 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 
Продолжать учить 

просушивать и чистить свою 

одежду, мыть, протирать, 
чистить обувь. Закреплять 

умение пришивать 

оторвавшиеся пуговицы. 
Методические приемы. 

Дидактическое упражнение 

Дидактическая игра «Как мы 

помогали собираться кукле в 
гости к мишке». 

 

«Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 
Закреплять умение 

самостоятельно 

поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу 

для одежды. 

Методические приемы. 
Дидактическое 

 упражнение  

«Поучимся помогать 

товарищу» 
 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 
Совершенствовать умения 

самостоятельно одеваться 

и раздеваться в 
определенной 

последовательности, 

правильно размещать свои 
вещи в шкафу, аккуратно 

складывать.        

Методические приемы. 

Дидактическое упражнение
 Беседа «Кто рукавчик не 

засучит, тот водичку не 

получит» 

Прогулка Наблюдение за синичкой 

Задачи:расширять 

представления детей о 

внешнем виде синички, ее  
повадках, среде обитания; 

воспитывать заботу о 

зимующих птицах. 
Ход наблюдения 

Синичка кричит «синь-

синь-синь». 
Угадай, какая птица — 

Бойкая, задорная, 

Ловкая, проворная? 

Звонко телькает: «Тель-
тель! 

Наблюдение за 

зимующими птицами 

Задачи: расширять 

представления о 
зимующих птицах; 

— воспитывать любовь и 

заботу о них. 
Ход наблюдения 

Воробушки игривые, Как 

детки сиротливые, 
Прижались у окна. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Каких зимующих птиц вы 
знаете? 

Наблюдение за 

изменениями на участке 

детского сада 

Задачи: научить наблюдать 
за изменениями вокруг нас. 

Ход наблюдения 

Улицей гуляет Дед Мороз, 
Иней рассыпает по ветвям 

берез. 

Ходит, бородою белою 
трясет, 

Топает ногою, только треск 

идет. 

Посмотрите, сколько снега в 
огороде. В народе говорят: 

Наблюдение за 

снегопадом 

Задачи: закреплять 

знания о сезонном 
явлении — снегопаде. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям 
вопросы. 

Какого цвета снежинка? 

У кого шубка такого же 
цвета? 

Посмотрите, какого цвета 

зимушка-зима? 

Села снежинка на рукав и 
растаяла. Была и вот ее 

Наблюдение за погодой 

Задачи: учить замечать 

изменения в природе. 

Ход наблюдения 
Ой ты, зимушка-краса! 

Побелила все леса, 

Горы снега намела, 
Нас кататься позвала. 

Повела зима над нами 

 Снеговыми рукавами 
И рассыпала снежинки 

На поля и на леса. 

Мы с горы кататься будем, 

И поэтому нам очень-
очень 



Как хорош осенний день!» 
Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Как выглядит синичка? 

Как передвигается? 
Чем она питается? 

Где зимует? 

Как она кричит? 
Оперение синички яркое и 

красивое, кажется, что 

птичка нарядилась в 

желтую блузку с черным 
галстуком и в зеленый 

плащик, а голову украсила 

темной шапочкой. Она 
легко прыгает по веткам и 

с помощью острых и 

цепких коготков ловко 
лазает по стволам и веткам 

деревьев. Осенью синички 

собираются в стаи, 

облетают сады и парки. В 
садах они клюют спелые 

яблоки, ягоды боярышника 

и барбариса. В ноябре 
люди отмечают «Синичкин 

день» — укрепляют на 

деревьях кормушки, 
рассыпают семечки и 

зернышки, вешают за окно 

кусочки несоленого сала. В 

народе говорят: «Не велика 
птичка синичка, а и то свой 

праздник 

знает».(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Закрепление на ветках 

деревьев самодельных 
кормушек, кормление птиц 

хлебными крошками. 

Задачи: привлекать детей к 
подкормке зимующих 

птиц.(физ.развитие) 

Трудно ли птицам 
добывать корм зимой? 

Что нужно смастерить для 

корма? 

С наступлением холодов 
зимующие птицы 

(воробьи, вороны, сороки, 

голуби, синицы и 
снегири) приближаются к 

жилью человека. Для 

птиц наступило трудное 

время: они не могут найти 
корм. Урожай пшеницы и 

ржи убрали с полей, 

насекомые исчезли 
(заснули). Поэтому птицы 

прилетают поближе к 

людям, надеясь, что они 
покормят их. Мы будем 

подкармливать птиц 

осенью и зимой, чтобы 

они не погибли от голода. 
(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега вокруг 

деревьев. 

Задачи: приучать к труду, 
оказывать помощь 

взрослым. (физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Птички и дождик», 
«Кошки и мышки». 

Задачи: учить быстро 

двигаться по сигналу 
воспитателя; упражнять в 

произношении звуков. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: учить бросать 

снежки вдаль. 
(физ.развитие) 

Айым, Нурхан 

«Чем больше снега зимой, 
тем лучше урожай осенью». 

Ребята, зачем мы очищаем 

дорожки от снега и 

сваливаем его на грядки, под 
деревья? Снег — одеяло для 

земли. Зачем мы повесили 

кормушку именно на 
участке огорода? Наступит 

весна и птицы в знак 

благодарности за то, что мы 

их зимой кормили 
(семечками, крупой, 

крошками), поедят 

вредителей на нашем 
огороде. (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Коллективный труд по 

уборке снега с дорожек. 

Задачи: закреплять умение 

работать сообща. 
(физ.развитие) 

Подвижная игра 

«Бездомный заяц». 
Задачи: учить быстро 

выполнять действия по 

сигналу воспитателя. 
(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 
бегать на скорость; 

развивать меткость и силу 

броска. (физ.развитие) 
Все ребята 

нет! Вот какая звездочка-
малютка. 

Снег, снег кружится, 

Белая вся улица! 

Собралися мы в кружок, 
Завертелись, как снежок. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 
Трудовая деятельность 

Сгребание снега на 

участке в определенное 

место; расчистка 
дорожки к крыльцу 

(коллективный труд). 

Задачи: формировать 
ответственное отношение 

к труду; учить выполнять 

коллективные поручения. 
(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Дед Мороз», «Снег 

кружится». 
Задачи: прививать умение 

выполнять характерные 

движения; продолжать 
учить соотносить 

собственные действия с 

действиями участников 
игры. (физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Попади в цель». 

Задачи: развивать 
меткость, глазомер. 

(физ.развитие) 

Бектурсын, Марина 

Нравится зима. 
Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Что изменилось в 

природе? 
Чем покрылась земля? 

Что лежит на ветках 

деревьев? 
Что делают деревья зимой? 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Расчистка кормушек от 

снега, кормление птиц. 

Задачи: воспитывать 
положительное отношение 

к труду. (физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Снежная карусель», 

«Ловишки». 

Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу 
воспитателя; развивать 

внимание, быстроту бега. 

(физ.развитие) 
Индивидуальная работа 

«Самым ловким 

окажись!». 
Задачи: продолжать 

развивать ловкость, 

выносливость. 

(физ.развитие) 
Данил, Нурболсын 



Подвижные игры:  
«Самолеты», «Ловишки». 

Задачи: упражнять в 

умении бегать, не 

наталкиваясь друг на 
друга; воспитывать 

ловкость и выносливость.  

(физ.развитие) 
Индивидуальная работа:  

Развитие движений. 

Задачи: упражнять в 

прыжках на месте на двух 
ногах (20 прыжков 2—3 

раза в чередовании с 

ходьбой). (физ.развитие) 
Все дети 

Возвращение с 

прогулки 

Учить самостоятельно или 

с помощью взрослого 

приводить в порядок 
внешний вид: подтянуть 

колготки и носки, 

расправить рубашку.  
Чтение произведения Л. 

Воронковой «Маша-

растеряша»(физ.разв, 
разв.речи) 

Закреплять умение 

аккуратно складывать 

сою одежду в шкаф или 
на стульчик перед сном. 

Учить наводить порядок 

в своем шкафчике. 
Закреплять навык 

вежливо обращаться за 

помощью к взрослому. 
(физ.разв, разв.речи и 

худ.литература) 

Закреплять умение 

самостоятельно 

поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу для 

одежды.  

Дидактическое упражнение 
«Наведение порядка в 

раздевальных шкафчиках» 

(физ.разв, разв.речи и 
худ.труд) 

Совершенствовать навыки 

аккуратности и 

опрятности, закреплять 
умение приводить в 

порядок одежду.  

Дидактическая игра 
«Покажем, как нужно 

складывать свою одежду 

перед сном». (физ.разв, 
разв.речи) 

Закреплять и 

совершенствовать 

полученные навыки, 
воспитывать привычку 

следить за чистотой тела.  

Чтениепотешки «Чистая 
водичка», отрывок из 

стихотворения В. 

Маяковского «Что такое 
хорошо, что такое плохо» 

(физ.разв, разв.речи) 

Обед Закреплять умения есть 

вилкой второе блюдо и 
гарнир, есть котлету, 

запеканку, отделяя вилкой 

кусочки по мере съедания, 
не дробить заранее. 

Дидактическое упражнение 

«Научим мишку накрывать 

на стол». (физ.разв-ие) 

Совершенствовать 

умения брать пирожки, 
хлеб из общей тарелки, 

не касаясь других 

кусочков руками; 
пережевывать пищу с 

закрытым ртом; 

пользоваться салфеткой 

по мере 
необходимости.(физ.разв

-ие) 

Формирование умений 

правильно пользоваться 
мылом, аккуратно мыть 

руки, лицо, насухо 

вытираться после умывания, 
вешать полотенце на место. 

Инсценировка по 

стихотворению А. Барто 

«Девочка чумазая». 
(физ.разв-ие) 

 

Совершенствовать умение 

брать пирожки, хлеб из 
общей тарелки, не касаясь 

других кусочков руками; 

пережевывать пищу с 
закрытым ртом; 

пользоваться салфеткой 

по мере необходимости. 

Дидактическая игра 
«Собери логическую 

цепочку».(физ.разв-ие) 

Закреплять умения есть 

вилкой второе блюдо и 
гарнир, есть котлету, 

запеканку, отделяя вилкой 

кусочки по мере съедания, 
не дробить заранее; 

Дидактическое 

упражнение «Посмотрим в 

зеркало, как аккуратно мы 
одеты».(физ.разв-ие) 

Дневной сон Чтение«Пчельникова А. - 
Птичка» (худ.лит-ра) 

Слушание спокойной 
мелодии (музыка) 

ЧтениеЕ. Чарушин «Почему 
Тюпа не ловит 

птиц»(худ.лит-ра) 

РассказываниеВ. Берестов 
«О чём поют 

воробышки?»(худ.лит-ра) 

Чтениестихотворения о 
снеге. (худ.лит-ра) 



Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры  

12-й комплекс 
1. «Глазки просыпаются». 

Глазки нужно открывать, Чудо чтоб не прозевать. 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - зажмурить глаза; 3-4 - широко открыть глаза.         Повторить 6 раз 

2. «Ротик просыпается». 
Ротик мой просыпайся,Чтоб пошире улыбаться. 

И. п. -лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - открыть широко ротик; 3-4-закрыть ротик и улыбнуться. Повторить 6 раз. 

3. «Ручки просыпаются». 
Ручки кверху потянулись, До солнышка дотянулись 

И. п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - поднять правую руку вверх; 3—4 - отвести правую руку вверх за голову. То же левой рукой. 

Повторить 6 раз. 

4. «Ножки просыпанной». 
Будем ножки пробуждать, Их в дорогу у собирать. 

И. п. - лежа на спине, руки вверху. 1-2 - потянуть на себя правую ногу носком; 3-4 - и. п. То же левой ногой. Повторить 6 раз. 

5. «Вот мы и проснулись». 
К солнышку мы потянулись И друг другу улыбнулись! 

И. п. - встать около кровати на коврик. 1-4 - поднять руки вверх, встать на носочки и потянуться вверх. 

Профилактика плоскостопия. 
Ходьба босиком по «комбинированной дорожке 

Дыхательные упражнения. 

1. «Аист». На вдохе поднять руки в стороны. Ногу, согнутую в колене, гордо вывести вперед, зафиксировать. На выдохе сделать шаг. 

Опустить ногу и руки,  произнося «ш-ш-ш». 
2. «Воздушные шары». Выполнять в ходьбе по площадке. 1 — руки в стороны, вверх, вдох через нос, выполнить хлопок в ладоши («шар 

лопнул»); 2 — руки в стороны, вниз, произнося «с-с-с» или «ш-ш-ш» («шарик спустился»). 

3. «Ворона». И.п.: о.с. Сделать вдох через нос, руки поднять через стороны вверх. Приседая, опустить руки на голову, произнося «кар-кар-
кар». 

4. «Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит». И.п.: о.с. 1— вдох — руки в стороны; 2 — выдох — наклон туловища вправо; 3 — вдох — 

вернуться в и.п.; 4 — то же влево. 
5. «Ежик». И.п.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди. Выпрямить ноги («ф-ф-ф»). 

Полдник Уж я косу заплету, 

Уж я русузаплёту, 

Я плету, плету, плету, 
Приговариваю: 

«Ты расти, расти, коса — 

Всему городу краса». 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

На кота потягушки, 

На дитя порастушки, 

А в ручки хватушки, 
А в ножки ходушки, 

А в роток говорунок, 

А в голову разу мок! 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

Расти коса до пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, коса, не путайся, 
Маму, дочка, слушайся. 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки снега 
белей. 

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 
Вымыть личико и шею. 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто личико, 

Шейку, ручки умывай, 
Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 
Мыло не кусается, просто 

умывается. (худ.лит-ра, 

физ.разв) 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Сюжетно ролевая игра  

«Кошка» 

Задачи: Развитие у детей 

способности принять на 
себя роль животного. 

Игра «Самолет» 

Задачи: Развитие у детей 

способности принять на 

себя роль предмета.(озн.с 
окр-им, музыка) 

Театральная деят-ть 

«Репка» 

Задачи: Формировать у 

детей живой интерес к 
театральной игре, побуждать 

Театральная деят-ть 

«Заюшкина избушка» 

Задачи: формирование у 

детей интереса к играм-
драматизациям, 

Театральная деят-ть 

«Выразительная мимика» 

Задачи: формирование 

умения показывать с 
помощью мимики лица 



(озн.с окр-им, основы 
математики) 

 к двигательной 
импровизации, 

активизировать и развивать 

словарный 

запас.(ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи) 

способствовать развитию 
диалогической речи, 

формировать умение 

отчётливо и внятно 

произносить слова, 
развивать интонационную 

выразительность, 

развивать и 
активизировать 

словарный запас о диких 

животных и времени 

года.(развитие речи, 
физ.развитие) 

яркий образ героя, 
развитие и активизация 

словарного запаса детей 

признаками предметов и 

эмоций. (ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи)  

Индивидуальная 

работа с детьми  

Развитие речи и 

художественная 

литература 

Звуковая культура речи.  

Произносить четко гласные 

(а, у, и, о, э) и некоторые 
согласные (п-б, г-к, т-д, ж-

ш, с-з) звуки, уточнять и 

фиксировать артикуляцию 
звуков, развивать 

артикуляционный аппарат, 

развивать умение менять 
темп речи: медленная речь, 

говорить скороговорки. 

Артем, Арна 

Музыка  

Слушание музыки. 
Обучать умению 

различать звучание 

детских инструментов, 

музыкальных игрушек; 
уметь называть их. 

Все дети 

Казахский язык 

Звуковая культура речи. 
Обучать умению слушать 

слова, произнесенные на 

казахском языке, правильно 

произносить и запоминать 
их. 

Нурболсын, Артем 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 
Соблюдать правила 

безопасного поведения в 

природе. на игровой 

площадке и при играх с 
песком, водой, снегом, 

мелкими предметами (не 

брать их в рот, не 
разбрасывать песок, не 

засовывать мелкие 

предметы в уши, нос). 
Все дети 

Физическая культура 

Формирование привычек 
здорового образа жизни.  

Формировать 

первоначальные знания о 

полезной (овощи, фрукты, 
молочные продукты) и 

вредной для здоровья 

человека пище (сладости, 
пироги, сладкие 

газированные напитки). 

Все дети 

Подготовка к 

прогулке 

«Одевание-Раздевание». 
Содержание навыков: 

Формировать привычку 

следить за своим внешним 
видом, напоминать 

товарищам о недостатках в 

их внешнем виде, 

проявлять желание помочь 
им. Совершенствовать 

умение зашивать 

распоровшуюся по шву 
одежду. 

Одевание-Раздевание 
Содержание навыков: 

Закреплять умения 

аккуратно складывать 
одежду перед сном, 

выворачивать рукава 

рубашки или платья, 

расправлять одежду, 
аккуратно ставить обувь       

Методические приемы.  

Чтение К. Чуковский 
«Мойдодыр». 

Одевание-Раздевание 
Содержание навыков: 

Продолжать учить 

просушивать и чистить свою 
одежду, мыть, протирать, 

чистить обувь. Закреплять 

умение пришивать 

оторвавшиеся пуговицы. 
Методические приемы. 

Дидактическое упражнение 

Дидактическая игра «Как мы 
помогали собираться кукле в 

гости к мишке». 

 

«Одевание-Раздевание». 
Содержание навыков: 

Закреплять умение 

самостоятельно 
поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу 

для одежды. 

Методические приемы. 
Дидактическое 

 упражнение  

«Поучимся помогать 
товарищу» 

 

Одевание-Раздевание 
Содержание навыков: 

Совершенствовать умения 

самостоятельно одеваться 
и раздеваться в 

определенной 

последовательности, 

правильно размещать свои 
вещи в шкафу, аккуратно 

складывать.        

Методические приемы. 
Дидактическое упражнени

е Беседа «Кто рукавчик не 

засучит, тот водичку не 

получит» 

Прогулка Наблюдение за синичкой Наблюдение за Наблюдение за Наблюдение за Наблюдение за погодой 



Задачи:расширять 
представления детей о 

внешнем виде синички, ее  

повадках, среде обитания; 

воспитывать заботу о 
зимующих птицах. 

Подвижные игры:  

«Самолеты», «Ловишки». 
Задачи: упражнять в 

умении бегать, не 

наталкиваясь друг на 

друга; воспитывать 
ловкость и выносливость.  

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа:  
Развитие движений. 

Задачи: упражнять в 

прыжках на месте на двух 
ногах (20 прыжков 2—3 

раза в чередовании с 

ходьбой). (физ.развитие) 

Все ребята 

зимующими птицами 
Задачи: расширять 

представления о 

зимующих птицах; 

— воспитывать любовь и 
заботу о них. 

Подвижные игры 

«Птички и дождик», 
«Кошки и мышки». 

Задачи: учить быстро 

двигаться по сигналу 

воспитателя; упражнять в 
произношении звуков. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: учить бросать 

снежки вдаль. 
(физ.развитие) 

Марина, Максим 

изменениями на участке 

детского сада 

Задачи: научить наблюдать 

за изменениями вокруг нас. 

Подвижная игра 
«Бездомный заяц». 

Задачи: учить быстро 

выполнять действия по 
сигналу воспитателя. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: закреплять умение 

бегать на скорость; 

развивать меткость и силу 
броска. (физ.развитие) 

Все ребята 

снегопадом 
Задачи: закреплять 

знания о сезонном 

явлении — снегопаде. 

Подвижные игры 
«Дед Мороз», «Снег 

кружится». 

Задачи: прививать умение 
выполнять характерные 

движения; продолжать 

учить соотносить 

собственные действия с 
действиями участников 

игры. (физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Попади в цель». 

Задачи: развивать 

меткость, глазомер. 
(физ.развитие) 

Нурали, Илья 

Задачи: учить замечать 
изменения в природе. 

Подвижные игры 

«Снежная карусель», 

«Ловишки». 
Задачи: учить быстро 

действовать по сигналу 

воспитателя; развивать 
внимание, быстроту бега. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Самым ловким 
окажись!». 

Задачи: продолжать 

развивать ловкость, 
выносливость. 

(физ.развитие) 

Артем, Вадим 

Возвращение с 

прогулки 

Учить самостоятельно или 

с помощью взрослого 

приводить в порядок 
внешний вид: подтянуть 

колготки и носки, 

расправить рубашку.  

Чтение произведения Л. 
Воронковой «Маша-

растеряша»(физ.разв, 

разв.речи) 

Закреплять умение 

аккуратно складывать 

сою одежду в шкаф или 
на стульчик перед сном. 

Учить наводить порядок 

в своем шкафчике. 

Закреплять навык 
вежливо обращаться за 

помощью к взрослому. 

(физ.разв, разв.речи и 
худ.литература) 

Закреплять умение 

самостоятельно 

поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу для 

одежды.  

Дидактическое упражнение 

«Наведение порядка в 
раздевальных шкафчиках» 

(физ.разв, разв.речи и 

худ.труд) 

Совершенствовать 

навыки аккуратности и 

опрятности, закреплять 
умение приводить в 

порядок одежду.  

Дидактическая игра 

«Покажем, как нужно 
складывать свою одежду 

перед сном». (физ.разв, 

разв.речи) 

Закреплять и 

совершенствовать 

полученные навыки, 
воспитывать привычку 

следить за чистотой тела.  

Чтениепотешки «Чистая 

водичка», отрывок из 
стихотворения В. 

Маяковского «Что такое 

хорошо, что такое плохо» 
(физ.разв, разв.речи) 

Ужин Закреплять умения есть 

вилкой второе блюдо и 

гарнир, есть котлету, 
запеканку, отделяя вилкой 

кусочки по мере съедания, 

не дробить заранее. 
Дидактическое упражнение 

«Научим мишку накрывать 

на стол». (физ.разв-ие) 

Совершенствовать 

умения брать пирожки, 

хлеб из общей тарелки, не 
касаясь других кусочков 

руками; пережевывать 

пищу с закрытым ртом; 
пользоваться салфеткой 

по мере 

необходимости.(физ.разв-

ие) 

Формирование умений 

правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть 
руки, лицо, насухо 

вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место. 
Инсценировка по 

стихотворению А. Барто 

«Девочка чумазая». 

(физ.разв-ие) 
 

Совершенствовать умение 

брать пирожки, хлеб из 

общей тарелки, не касаясь 
других кусочков руками; 

пережевывать пищу с 

закрытым ртом; 
пользоваться салфеткой 

по мере необходимости. 

Дидактическая игра 

«Собери логическую 
цепочку».(физ.разв-ие) 

Закреплять умения есть 

вилкой второе блюдо и 

гарнир, есть котлету, 
запеканку, отделяя вилкой 

кусочки по мере съедания, 

не дробить заранее; 
Дидактическое упражнение 

«Посмотрим в зеркало, как 

аккуратно мы 

одеты».(физ.разв-ие) 



Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Продуктивная 
деятельность 

«Игра с обручем» 

Задачи: различение и 

нахождение 
геометрических 

фигур.(основы математики) 

 
Двигательная деятельность 

«Снег идёт» 

Задачи: научить соотносить 

собственные действия с 
действиями участников 

игры; упражнять детей в 

беге, делать повороты 
вокруг себя. 

(физ.разв,  худ.лит-ра) 

Продуктивная 
деятельность 

«Угадай – ка» 

Задачи: Обучение детей 

при анализе предмета 
придерживаться 

определенного плана, т.е. 

последовательной 
постановки серии вопросов 

сначала общего характера – 

о назначении предмета, его 

внешнем облике в целом, 
затее более конкретных – о 

частях предмета, их 

особенностях и 
строении.(конструирование

) 

Труд в уголке природы  
«Мои зелёные друзья» 

Задачи: Повторить 

названия, уже знакомых 

детям, комнатные 
растения, их части 

(стебель, цветок, лист). 

Учить уметь замечать 
изменения в развитии 

знакомых комнатных 

растении. Продолжать 
формировать интерес и 

любовь к растениям, 

желание ухаживать за 

ними. Продолжать учить 
поливать растения, 

правильно держать лейку, 

лить воду осторожно и 
аккуратно, протирать 

широкие плотные листья 

влажной тряпочкой, под 

руководством воспитателя. 

Двигательная деятельность 
"В детский сад пришёл 

мастер по ремонту 

игрушек» 

Задачи: Подводить к 
пониманию роли в игре, 

активизировать 

коммуникативные навыки 
детей и диалоговую речь. 

 

П/Игра «Мой весёлый 

звонкий мяч» 
Задачи: учить детей 

подпрыгивать на двух 

ногах, внимательно 
слушать текст и убегать 

только тогда, когда будут 

произнесены последние 
слова. 

(физ.разв, рисование, 

худ.лит-ра) 

Труд в уголке природы. 
За рассаживанием цветка. 

Задачи: Познакомить 

детей с одним из 

способов размножения 
комнатных растений – 

делением куста (из 

одного растения – два). 
Уточнить знания о 

подземной части 

растения.. 

(физ.развитие) 

Продуктивная 
деятельность 

Пальчиковая гимнастика  

ТИКИ – ТАК 

Тики–так, тики-так,             
указательные пальцы 

подняты вверх и ритмично 

покачивать 
Так часики стучат                

ими вправо-влево. 

Туки-так, туки-так,              

пальцы обеих рук широко 
раздвинуты, ладони 

прижать друг 

Так колёса стучат.               
к другу, выполнять 

скользящие движения 

пальцами от себя, к  себе, 
не отрывая ладоней друг от 

друга. 

Туки-ток, туки-ток              

сжать пальцы в кулаки и 
стучать кулачком по 

кулачку. 

Так стучит молоток. 

Уход детей домой Беседа «Игры для развития 

мелкой моторики». 

Консультация «Природа и 

дети» (что можно сделать 

из природного материала 
зимой). 

 

Беседа «Роль развивающих 

игр для детей 3-4 лет». 

 

Беседа «Как правильно 

наказывать ребенка». 

 

Консультация «Утренняя 

зарядка для малыша». 

 



 
 

 

 

 
 


